Proteéjase co

Usted esta en riesgo si usted:

Es nuevo en Trabaja en condiciones Realiza un trabajo
el trabajo calidas y himedas fisico pesado

No toma suficiente agua

Consejo 1: Conozca las senales de advertencia

Agotamiento Debido al Calor:
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Debilidad y Dolor de cabeza, Nauseas o
piel himeda mareo, o desmayo vomitos
Insolacion:
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» : . Convulsiones
Sudoracion excesiva o Confusién o

piel roja, caliente y seca desmayo

Aprenda mas sobre las enfermedades relacionadas con el calor y cdmo prevenirlas en http://bit.ly/CPWRHotWeather

Através de la Alianza de OSHA y CPWR, CPWR desarroll6 esta infografia solo con fines informativos. No necesariamente refleja los puntos de vista oficiales de OSHA o del Departamento de
Trabajo de los EE. UU.
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