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Trabajadores hispanos como porcentaje de la fuerza laboral, construccion
versus todas las industrias, aios seleccionados, 1990-2015 (Todo el empleo)
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Porcentaje de trabajadores nacidos en el extranjero, por industria,
2015 (Todos los empleos)
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Porcentaje de trabajadores que hablaban un idioma diferente al
inglés en el hogar, por industria, 2015 (Todos los empleos)
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Tasa de muertes en la construccion, por etnicidad hispana, cuatro
periodos de tiempo desde 1992-2015 (Todo el empleo)
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Los Mejores Planes Creados
pard reducir lesiones debido a dislocaciones y

torceduras

* Herramienta de Planificacion pN

el Contratista:

v" Preguntas de planificacién, hojas
de calculo & listas de verificacion

v Pesos de materiales y opciones de
almacenamiento y elevacién

LOS
v Materiales para la capacitacion MEJORES
v" Video sobre cémo usar la ‘
herramienta PLANES
CREADOS
TENSIONES Y ESQUINCES
Primas Altas Crear seguridad en cada obra de trabajo

Productividad Perdida
Costos Médicos

Salarios Perdidos

www.bestbuiltplans.org




Los Mejores Planes
Creados

* Otro recursos
v' Juegos

v" Charla
informativa

v" Advertencia de
peligro

\/ Carte|ES/ Los créditos

Infografias

www.bestbuiltplans.org

PESADOS PUEDE PERMITIRLE AL CONTRATISTA AHORRAR TIEMPO Y DINERO.

PLANIFICAR UNA MENOR MANIPULACION MANUAL DE MATERIALES

RECONMENDDACIGONES
PARANGEENLRALISTAS

PARAREDUCIR A MANIPOTCACION

VIANUADRDEMAIERIALES

IDENTIFIQUE LOS MATERIALES PESADOS QUE SE HAN DE UTILIZAR Y LOS EQUIPOS NECESARIOS
PARA CARGARLOS Y MOVERLOS, Y ASEGURESE DE QUE ESTOS EQUIPOS SE ENCUENTREN EN EL
SITIO DE TRABAJO ANTES DE NECESITARLOS.

ENTRENADOR
PARA LEVANTAR

PLANEE SU RUTA

Como Jugar
Idioma

Los créditos



Herramientas para mejorar el clima de seguridad en el lugar de trabajo

Herramienta de Evaluaciéon de Herramienta para Evaluacion de
Clima de Seguridad para

Seguridad Ambiental (S-CAT) Pequefio Contratistas (S-CA

e

Herramienta de Evaluacion de Sequridad Ambiental

(HESA)
Herramienta para Evaluacion de Clima de

Seguridad (S-CAT*)
para Pequeiios Contratistas

Safety Climate —— .
Assessment Tool

o
CAT

HOME WA

Demostrar el Compromiso de la Gerencia:
is0 con la wdad participand

La gerencia d

1. Estar presente y visible en el sitio de trabajo
2. Tener siempre comportamientos y practicas seguras en el sitio de trabajo

3. Identificar y reducir los peligros de trabajo
4. Tener procesos para acciones correctivas después de un incidente de sequridad

5. Reaccionar con empatia ante las lesiones de los empleados
6. Revisar y analizar las politicas, procedimientos y tendencias de seguridad
Para cada item, lea atentamente las descripciones en cada casilla las cuales van desde DESATENTO hasta EJEMPLAR. Encierre

en un circulo el que mejor describe el compromiso de la gerencia con esa actividad.
CPWR [@
Iitlal\ﬂ.alh rlan_hllt_‘
Tuecenr

T TEIT R
RTINS

https://[www.cpwr.com/research/s-
cat-sc-small-contractors

*  https://[www.cpwr.com/safety-culture &
* https:/[safetyclimateassessment.com/



https://www.cpwr.com/safety-culture
https://safetyclimateassessment.com/
https://www.cpwr.com/research/s-cat-sc-small-contractors
https://www.cpwr.com/research/s-cat-sc-small-contractors

Los Fundamentos del Liderazgo en Seguridad (FLS)

un programa de capadcitacion para desarrollar
lideres en seguridad

Fundamentos del Liderazgo en Seguridad

Guia de ensefianza para el

instructor

v" FLS Folleto del estudiante

v" FLS Escenarios Adicionales
Presentaciéon en PowerPoint y
Guia de ensenanza para el
instructor

v" Manual de FLS + Autoevaluacién y
plan de accién personal

v" Charlas informativas en las
habilidades de liderazgo

https://www.cpwr.com/research/foundations-safety-leadership-
fsl-spanish



https://www.cpwr.com/research/foundations-safety-leadership-fsl-spanish
https://www.cpwr.com/research/foundations-safety-leadership-fsl-spanish

Programa de Capacitacion sobre Ruido en la industria

de la Construccion y Prevencion de la Hipoacusia

Los mddulos de 1 horay 30

minutos incluyen:

v" Manual para el instructor

v" Presentaciones en
PowerPoint

v Ejercicios de repaso
tanto practicos como
para la clase

www.cpwr.com/research/research-practice-library/r2p-and-p2r-
work/preventing-hearing-loss/spanish



Recursos para promover la seguridad
para el uso de pistolas de clavos

. SISO NN v" Informacién sobre el
riesgo y la prevencion

v" Preguntas frecuentes

v" Advertencia de Peligro

v" Charla informativa

v Infografias

= No dejar el dedo sobre el
gatillo cuando camina por
el sitio de trabajo conuna
pistola de claw

= Asegurarse deque la
pistola de clav 0 esté
apuntan do hacia usted
ni hacia sus compaﬁeros
de trabajo.

"~ Asegurarse de que todos
4 57 i

Recuerde que las pistolas de clavos pueden ser muy efectivas, pero las lesiones (I“R[.
eonlaspitla s de clavos envian a decenas de miles al hos ptaltod Io afos.  aistanceans Teamine

2018, CPWR Tha Center ko Comstmcton Research snd Training Todos los derechos reservados. CPUR ot dhinion do Jrp—.
Sakudy © ot J

www.nailgunfacts.org



http://www.nailgunfacts.org/

Recursos para Prevenir Caidas

TENGA UN PLAN DE RESCATE PARA PREVENIR
LOS TRAUMATISMOS SI EL TRABAJADOR QUEDA SUSPENDIDO

iEl arnés detuvo la caida, pero quedar suspendido durante mucho tiempo puede ser mortal!

Antes de que comience el trabajo...
I Capacite a los trabajadores para el autorrescate y los rescates con asistencia,
y provea equipo de rescate.
Después de una caida, inicie el plan de rescate...

Si el rescate inmediato no es posible, el trabajador que quedé suspendido debe
mantener la circulacién sanguinea de la siguiente manera:

= Usando correas de rescate o un lazo de cuerda, una escalera de cuerda
personal, or creando un lazo para el pie hecha de la linea de salvamento para
cambiarse a una postura vertical.
= Subiendo y bajando las piernas con frecuencia.
V Llame al 911. No deje que el trabajador se tumbe mientras espere que llegue la ayuda.

Mire el reloj... Sila sangre no esta circulando, solo toma poco tiempo para que al
trabajador le ocurra lo siguiente:

Se sienta mareado, Sufra traumatismos
tenga nauseas o quede por haber quedado
inconsciente. |/ suspendido y muera.

Més informacién en www.osha.gov/ 44 i
dis/shib/shib032404.pdf  [GjEEatse

PLANIFIQUE. PROPORCIONE . ADIESTRE

Tres pasos sencilles para prevenir caidas.

A (e B

nnnnnnnnnnnnnnnnnnn

iUnase a la campaiia para acabar
con las caidas en la construccion!

www.st uctionfalls.com PLANIFIQUE. PROPORCIONE. ENTAENE.

Sources: (1) USDeparlmen lLan , Occupational Safety and Health Administration. Orig. 2004, Updated 2011, Safety and Health Information Bulletin: Suspension Traumal Orthostatic Intolerance.
pdf. (2.) Wesms, B, 2003, WW\‘burSaF tyHamessK”Va Information originally published in Occupational Health & Safety Magazine, accessed from eLCOSH:
¥e y y

1662/d00(

www.stopconstructionfalIs.com/prevent-
falls-training-other-resources/en-espanol/

espanol:
v Carteles
v" Videos
v" Hojas informativas
v Infografias

v" Tarjetas de advertencia
de peligro sobre
arneses, andamios,
escaleras y plataformas
aéreas

v Charlas informativas
sobre varios temas
relacionados con las
caidas




Aumentar el conocimiento:

Advertencias de Peligros

E
ADVERTENCIA
DE PELIGRO 13

ADVERTENCIA DE PELIGRO CEVRI® s"llce

¢Estd en peligro? PROTEIASE - TRES METODOS

Bl shee s puerkd arconiar & ruchos falerales de B Use Agua

CONEinCstn, e come. 1 B ague pueds eitar que e pahe

P arena ¥ concrets producido por ¢ slioz se espaza por e are y
P mocas ¥ morters Use

se niroduzca a los pumones.
¥ albanileria ¥y slgunas pintusas heramientas que fengan aocesoiios para
S g o i alrles ecincn...

suminisirar agua que controlen & poiva jusio

¥ P limpieza a chorro de ¥ wituraciones dande 52 arigina. £l agua también puede
arena ¥ perfuraciones con conirotar & potvo durante actividades tales como bamido y demolcidn.
P cortes o aserady taladre
P perforacionss con » demoliciones. Use una asﬂ_]m.
martilla neumitico \Use herramiertas oue tengan o
Entonces b respuesta es 8L ‘acoesanios de aspivacion para ‘

conirolar & potvo en & punto de ongen. Bl

pakvo s lleva a una bolsa o un formo anewn a la
hemamienta, a trawés de una manguera y hacia

una aspiradora con un fifirs HEPA. El pobvo no

& dsemina por & aire ni puede enrar 3 los puimanes.

Lleve puesto un respirador
Ciando oiros controles no funcionan muy bien

£ polve a s aedador confiene sie y fespirail pust ser
fatal
¥ s rabao orea mds pobi e slioe ue b e
permite (I5HA, su empleador esta chilgadn

Por qué es fatal :

£ peQro puste el 4 & 10

pusde ver o pohve. 3

A respia o poive gue contieng §

e, s diminues fericas

dafian las pulmones.

La skcoss pusde desanslirsa

e s pubnones en apenas L

pocas smanas da egesicin | tener un programe escitoy compleln de

Pty it 4 o, ) respiva i Prote0oon respirainna, Los respradoes pueden
preguaias conlidades an 1 B0 prolngach puids G proteer o pulmones conta & pobo
enfamedad afios s bade: S 58 ko hace diid regie, Quiers
dect gue ya et enlemo. La slicods ne Sene ora.

El polvo de silice también provoca cincer de los
pulmones, i menta e fiesgn e contae lberculosis ¥ ha
ik asociack con fa obstucridn rinica de los puanes y olrs
entematades

Aprenda mas acerca de Silice:

i -
[

Coniga s e eatas advertencias o

Version impresa

P Trabsjando de Manera Segura con
Silles - L U0 nogal fara obleng
nformacion acesca de b esposcin y ke
eontrokes—incd yendn uk NerenEt g
planifanin Qe e skos- s rg)

b La Regla Delinitiva de la Administaciin
e Ia Seguridad y Saiud Ocupacional
para protager  los wabajadores de
Ia Exposicisn a |a Silice Cristalina
Respirabbe | 155w O B Q00 EN OGS
sicaetdinalrshimbi

» Blinstitin Necional para la Saguridad y

‘Salud Ocupacional (NIDSH) -
it iveww e v o iopica/hear)

e

e y barelas en o femas,
llame 301-578-8500 o
envie un correo elsctrinico a

com

« oo

FETE E POIADA Tkt e e o s
CRECITE L FOTER B T30 HTEAMACK AL DE AL SRR

Version web

https://www.cpwr.com/publications/hazard-alert-cards


https://www.cpwr.com/publications/hazard-alert-cards

Charlas Informativas

Ambientes
Calientes

% Reconozca los signos de enfermedades relacionadas con el calor. Liame al 911 si un compafiera
de trabajo tiene signos de agotamiento por caler o de golpe de calor. Lieve al trabajador a la
sombra, ayidelo a que se calme y animelo a beber agua o una bebida energizante deportiva.

% Beba 1 taza (8 onzas) de agua cada 15 o 20 minutos
% Tome descansos frecuentes fuera del sol.

S| eore— Ambientes

CPWR [® CHARLA .
Tl Calientes

La exposicién al calor extremo puede provocar I » Tome descansos frecuentes en la sombra o en el f
enfermedades y lesiones. anrmmmm : aire acondicionado.
» Bebamucha agua, mantengase hidratade. Durante

un trabajo moderado con calor por menas de 2
horas, debe beber 1 taza (8 enzas) de agua cada

palmas lentes de. i o

. 15 6 20 minutes. Si estara bajo condiciones que

i amy A p gy 4 o hardn sudar durante varias horas, necesitara
s bebidas energizantes deportivas. Evite aloohol, -
superficie caliente o con vapor. 2 cafeina y azicar. M
La historia de Ben : Reconozca los signos de enfermedades por calor |
EBen habia estado afuera a temperaturas i SUSIEAYRUR ot MisE0s do et B
extremadamente altas colocando ladrillos. Comenzd ;= Entre os signos de un golpe de calor se 5
a sentir nauseas y dolor de cabeza, y estaba sudando - encuentran 5
mucho. Su supervisor nott que Ben estaba trabajande @ . coprsidn + Piel caliente y seca o sudoracidn profusa 3
mucho mas lento de lo normal y le preguntd como se 7 * Baibuceo + Pérdida de consciencia .
sentia. Cuando escuch Jos sintomas, llamé al 911, I« Conwulsiones  + Alta temperatura carporal B
flevd a Ben a la sombra, ke dio una bebida fia y lo » Enire los signos de agotamiento por calor se 2
maja con agua fria y hielo_ " encuentran T
® ¢hlguna vaz usiad, o aiguian que conccs, ha b o e :
- * nduseas + sudoracidn intensa .
con &l calor en -1 l:raba,o? Si es asi, squé >+ mareos * alta temperatura corporal .
pasa? s . qz_awgfgad * baja produccion de arina 2
* irrirabili .
% ¢Qué puede hacer para evitar A g i :
Ffen = por el calor? » Siun de trabajo tiene signos de :
mnacta 2 agotamiento por calor: Liame al 911. Lieve al :
Recuerde esto: : trabajador a la sombra y enfrislo: quitele la ropa, &
H majelo con agua fria y hielo y ventilelo. Animeloa -
» Sus empleadores deben capacitarla scbre : tomar frecuentes sorbos de agua. 3
los peligros del calor y su plan para prevenir ] I

x enfermedades relacionadas con el calor. 5, -

£Qué Vamos a Hacer Hoy?
¢Qué haremos hoy aqui en el trabajo para prevenir enfermedades relacionadas con el calor?

REGULACION DSHA: 1826453 La OSHA considera que los elevadores adreos deban contar con andamios de apoyo.

&, PR o
aET

2r3 = CPWR [o

sk

Bracias a la Sociedad Americana de Ingenieros en Seguridad por su apoya y contribucién en la traducciin al
wspaniol do las charlas informativas.

Ambientes Calientes

https://www.cpwr.com/publications/toolbox-talks



https://www.cpwr.com/publications/toolbox-talks
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Alerta a los médicos

Alerta a los médicos:

de entre los dela

presentan riesgo de manifestar dermatitis de contacts ocupacionad por exposicidn boral se

1] teae imprima esta Alerts.

=]
[l
bistoril médico.
Mejores Practicas para usted
A cominuscién encontrark sigunss de las msjores pricticss pars proteger
su piel y prevenir b dermatitis de cantacin scupacional: i
B

Para mis informacién visite:

Livese las manos y séqueselas completamente antes de colocane los.

Euantes. Limpie ef forro del casco a diario.
Use un jabin o Empiador de pH neutro.
Intente eviar productos con sensibazantes, como lancling o limonena. j
No use joyas en ol trabajo.

Si no puede dejaria en o trabajo, lleve ka ropa del trabajo a su casa en un
reciplente aparte. Lave por separado.

Consulte 3 unmeédico sl el problema de la piel persiste, incluso uno de
importancia.

ChooseHandSafety.org
hitps:/ichoosehandsafety com/

JELTE,

 NIOSH): T el
st fwrwrn. coc gov) niosh topicsskin/

et o e o st St s

crwr[ @ DB RIS

Alerta a los médicos:
de entre
los trabajadores de la construccidn
¥ ¥ para ayudar en ibies
I I
Mes Dis Ahe
Su paciente es un de la tales ¥ yeso

himedo, resinas epoxl, espuma y revestimientos.

Los trabajadones de B construccion estan expuestos a
una serie de productos quimices que causan dermatitis
iritante y alérgica. £ cemento de Portlamd, cue se
encuentra en las mezchs de hormigin v el yeso, s
extremadamente akalino. El cemento de Portland
contiene restos de cromo hexavalente, un fuerte sgente
sensibilizante responsable de i dermatitis alérgica. El
yeso himeda también contiene cal apagada o hadrdwida
de calcio, que es ain mis chustico que el cemento de
Portiand.

Otros agentes sensibilizantes inchuyen  variados
adhesivos y selladores de resinas epoxi & isocianatos,
i en espumas y 2 de
 divorsos productos quimicos presentes en los aditivs
wutilizadas con el cemento y el yeso.

Los trabajadores de la construccidn también pueden
utilizar productos que contengan agentes sensibilizantes
como cremas o lociones de lanolina para suavizar la piel,
o Wmpiadores de manos industriales que contienen
Emoneno. Ademds, los trabajadores de la constructidn
suelen wsar guantes, slgunos de los cusles pueden
contener agentes sensibiizantes.

En I3 pigina 2 de esta Alerla puede encontrar
informacién adicional, que inchye una Esta parcial de
trastomnos cutinecs, agentes etickgicos yel

Diagnéstico de dermatitis de contacto
Lies it ik seden utilizar pa
2 ik packawis:

relacionados con el trabajo:

*  iHace cudnta tiempo ha tenido este problema de la
piel?

£Hay productos especificos, sustancias que usted usa
o tareas que realiza que parecen empearar el
protlema de la piel?

*  Mejora si no haido a trabajar?

*  ¢Ha tenido algo como esto antes?

Sempre que sea posible, realice estas prusbas antes
de aconsejar al paciente com respecto al empleo.
Considere remitir al paciente a un dermatdlogo o médico

! arizado con las

de sakud
ol trab; ayudar en el
¥ & control, y para W los derechos legales ded
paciente en el de compensacidn de los
trabajadores.
Paca mds e skl

consulte hamwuanaunﬂsozw&mr

posible tratamiento.

[
i IR s ot v s WA s e

T R 1 irona i vttt skt
s S o e s il WS

Ervironmental Clinics, m:mw

Dermatitis de contacto ocupacional entre
los trabajadores de la construccién

https://www.cpwr.com/publications/handouts-and-toolbox-talks/physicians-alerts


https://www.cpwr.com/publications/handouts-and-toolbox-talks/physicians-alerts

Infografias

No sea una estatistica. Protéjase de una sobredosis de opioides. Practique la seguridad en las zanjas. Porque salva vidas.

) Loz derrumbes de zanjas causan muertes y lesiones,
El trabajo de construccion puede resultar en lesiones Solo toma un segundo para que una zanja se Tome las medidas siguentes para

dolorosas que son tratadas con opioides prescritos. proteger a los trabajadores dentro de zanjas. a e ——
Los opioides son adictivos y deberian ser la Gltima opcién para tratar su dolor. sido inspecionada
Hable con su doctor sobre medicamentos que no sean adictivos. tenga rocas, lierra, Consulte con la persona apropiadamente. Una
competente antes de ingresar persona competente
a una zanja: debe inspeccionar la zanja
0 Con agua estancada o que ¥ wreglar las problemas
se este acumulando. ""'Sjge que empiece el
tral 5
RECUERDE: La adiccion es una enfermedad que puede tratarse. 1 Donde pueie haber ks de

oxigeno o humes o vapores
Llame esta linea de téléfono nacional: pelljers
1-800-662-HELP (4357)
Visite: Facing Addiction — https://resources.facingaddiction.org/

| Solamente trabaje en zanj
mh:'lmdﬁ.. mJ:s a Una Zzanja no tene gue

E profunda para

4 : res. Las zanjas

1 de cada 4 personas prescritas con En 2017 solamente, mas de 72.000 Las muertes por sobredos!s que deben estar protejidas |:ojn A S%Tﬂma:a“;:;:‘llo.

opicides para el dolor a largo plazo personas murieron en los EEU.U. de occurren en el trabajo estan en cajas de za apuntaladas, o mismo que un automdavil
se vuelven adictas.” una sobredosis — de las cuales mas aurnenlo’ inclinadas. Use u casco, e dkbiG — e atinstare

de 49.000 involucraron un opioide Asagirese de que

haya una manera

o000 ¢ S
y salir de la zanja,

. . . . ﬂ ==

"B of Latvr Sentics. Canei fFotf Oscpatiorst v
Mo Efcro o Womgerart. e o ittt v Paioase. 2016, v iahows. ks e

CPWR (. RESEARCH AND TRAINING

Opioides Seguridad en
las zanjas

https://www.cpwr.com/research/infographics



https://www.cpwr.com/research/infographics

Videos de seguridad y salud

— PRACTICAS —
DE ESCALERA SEGURAS

EN TECHADO
_

Practicas de seguridad para el uso de escaleras en trabajos de techado

Practicas de seguridad para el uso de escaleras en trabajos de techado

https://www.youtube.com/channel/UCAC28BCIEBAALIJSA--MhWw?



https://www.youtube.com/channel/UCAC28BCIEBdALlJ8A--MhWw?

Redes Sociales

[. CPWR
@CPWR
Antes de usar un andamio, una persona competente

deberd inspeccionarla. Aprenda mas:
tinyurl.com/yagcf4uc #roofersafety365

Translate Tweat . n k‘ ! d
Lty ANDAMIOS /s L I N

CPWR--The Center for
Construction Research and
Training

Las caidas no son el unico
peligro.

Tantia:puselsesesss o o

* Chan st i cob g s st
=y

o Por ootz y ol g 1 caen
ey

Wb Like Page | ***

August 16 at 324 PM - @
= P dectncin. Elandano ete e

s Tk e & b Los trabajadores que realizan trabajos al aire libre estan en riesgo de la
e G

T enfermedad de lyme. Para protegerse, use un sombrero, pantalones largos
,L:? et e s e y una camisa de manga larga. Aprenda més: hitps //tinyurl comiyBurejmr
Ty T — Workers who perform outdoor jobs are at risk of Lyme disease. To protect
Ry oo VGRS S e A st yourself, wear a hat, long pants and a long sleeve shirt. Learn more:
e e e e T e https:/ftinyurl.comiyBurejmr
byt et eyt L
@ ( PWR Oblengs gapasitakin, £ - Hide original - Rate this transiation

e o 942 s o o s b cpctace:

VY88 e compuid 15001 K IESBCES SG1SC0R (8
mare i T

- orns s e 303 5 s 3 e

Enfermedad
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% Pongase pantalones largos y camsas. de Manga larga.

* Useun yropa y ¥ equipo.
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+Ayudanos a correr la voz!

Por favor comparta con nosotros:

Ideas y sugerencias para nuevos materiales
Nuevo formas de compartir estos recursos con
trabajadores de la construcciéon de habla hispana y sus

empleadores

T

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
CPWR [. RESEARCH AND TRAINING
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