
Preventing Strains and Sprains from 
Manual Materials Handling in Construction  

Get Started with Best Built Plans   
Program & Resources



FACT ‐‐ sprain & strain (overexertion) injuries are a 
serious and growing industry problem –manual 
materials handling is a leading cause
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 A significant number 
result in days away from 
work

 Are a leading cause of 
disabling injuries

 Create a financial burden 
for contractors and 
injured workers

FACT ‐‐ there are solutions



 Gaps in awareness of the risks, solutions, 
and benefits of using the solutions

 Access to, or time to find, material weights,  
lifting and storage options

 Lack of planning experience or resources  

Identified common barriers



 Prevent injuries

 Control insurance costs

 Improve productivity and meet schedules

 Win work and retain employees

Common theme 

Planning to reduce manual materials handling 
is a good business practice

Discovered key motivators



Positions safety – reducing the risk for manual materials 
handling injuries – as a core pillar of business success –

linked to quality and productivity



Includes something for everyone…

 Site Planning Tool 

 Interactive training and coaching 
resources 

 Infographics that highlight the benefits of 
reduced MMH and safer practices

…Is free and easy to access



Infographics/Posters and Handouts











Planning Spreadsheets, Checklist and 
Material & Equipment Resources







Space for Additional Materials on Back























Accessible online www.bestbuiltplans.org



How can you help?
 Volunteer to be part of the Pilot

OR

 Use the materials and share feedback 
through the online survey at 
www.BestBuiltPlans.org  



Questions?

CPWR contact information:
Eileen Betit (301 – 495‐8506) ebetit@cpwr.com 
Grace Barlet (301 – 495‐ 8548) gbarlet@cpwr.com


