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Ejercicio C-3: Selección de la protección auditiva indicada 

Objetivo de aprendizaje: al final de este ejercicio, los participantes estarán 
familiarizados con los recursos que tienen su disposición para ayudarlos a trabajar sin 
peligro. 

MATERIALES DE ENSEÑANZA: 
• Copia titulada Selección de la protección auditiva indicada 
• La protección auditiva que los participantes deberán utilizar ese día (si se utiliza 

como ejercicio de capacitación) 
Material (disponible en el apéndice): 

• Selección de la protección auditiva indicada (C-C) 
• El qué y el cuándo de la protección auditiva (C-A) 

   
 

NOTA PARA EL INSTRUCTOR: 
 

Esta copia se puede utilizar como actividad de capacitación o simplemente se 
puede entregar a los trabajadores a modo de referencia. En el primer caso, se 
debe demostrar el uso de la protección auditiva adecuada para la capacitación 
práctica que tendrá lugar. 
 
La copia titulada “Selección de la protección auditiva indicada tiene como 
objetivo dejar claro el motivo por el que es necesaria la protección auditiva que 
se utiliza durante la capacitación práctica. La copia titulada “Cuándo usar 
protección auditiva” está pensada como un material para que los alumnos se 
lleven y usen como referencia. 

 
 
 
 
 
 
 
 




