
Consejo 3: Busque asistencia médica

Aprenda más sobre las enfermedades relacionadas con el calor y cómo prevenirlas en 
http://bit.ly/CPWRHotWeather

LA INSOLACIÓN ES UNA 
EMERGENCIA MÉDICA

Llame al 911

Obtener ayuda puede ser la diferencia entre la 
vida y la muerte.

Esté atento a sus compañeros de trabajo, si ve 
las señales de advertencia, ¡actúe!

Usted está en riesgo si usted:

Protéjase contra la exposición al calor.

Trabaja en condiciones 
cálidas y húmedas

Es nuevo en 
el trabajo

Realiza un trabajo 
físico pesado

No toma suficiente agua
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