
Consejo 4: Vista apropiadamente

Aprenda más sobre las enfermedades relacionadas con el calor y cómo prevenirlas en http://bit.ly/CPWRHotWeather

De color claro (blanco, etc.)

Suelta

Liviana

Use ropa que sea:

Si necesita usar ropa pesada o equipo de protección personal, como ropa 
impermeable, es posible que necesite pausas más frecuentes para descansar, 
tomar agua y sombra.

Usted está en riesgo si usted:

Protéjase contra la exposición al calor.

Trabaja en condiciones 
cálidas y húmedas

Es nuevo en 
el trabajo

Realiza un trabajo 
físico pesado

No toma suficiente agua
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