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ASBESTO

LAS FIBRAS DE ASBESTO SON UNA AMENAZA

CONTIENE

FIBRAS DE ASBESTO
EVITE CREAR POLVO

PELIGAC DE CANCER O ENFERMEDADES PULMONARES

¢Es el asbesto aun una
amenaza?

La respuesta es SI. El ashesto esté prohibido en varios
productos. Sin embargo, aln se encuentra en algunos
materiales de construccion nuevos y viejos, que quedan
al descubierto durante obras de renovacion y demolicion,
incluidos:'

Materiales para tejados y de aislamiento
Yeso

Cemento

Masilla

Azulejos para techos

Recubrimientos en espray

Azulejos de vinilo para pisos

Productos industriales para recubrir tuberias
Materiales resistentes al calor?
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Los materiales que contienen poca cantidad de asbesto,
menos de 1%, no tienen que ser etiquetados como
materiales con asbesto, de acuerdo a la Administracion de
Seguridad y Salud Ocupacional (Occupational Safety and
Health Administration, OSHA)?

¢Por que es peligroso?

De acuerdo con la OSHA, respirar fibras de asbesto puede
enfermarlo. Las fibras de asbesto mas peligrosas son aquellas
que no puede ver. Cuando dichas fibras ingresan en sus
pulmones o tracto digestivo, pueden ocasionar enfermedades
graves, incluidas:”

) Asbestosis, una fibrosis de los pulmones que dificulta la
respiracion;”

p Cancer de pulmén; 0

P Mesotelioma, un raro y mortal cancer que se
genera en el pecho o el estomago.

Esta enfermedad puede tardar muchos
anos en manifestarse. Miles de
trabajadores de la construccion han
muerto por haber respirado asbesto y
otros miles mas estan en riesgo. Usted
podria estar en riesgo.

Radiografia de térax que muestra
un mesotelioma severo
(en blanco)

Si usted piensa que esta en peligro:

Llame a 0SHA 1-800-321-6742

Antes de que comience a trabajar:

Pregunte a su empleador...

;Los materiales que se van a instalar, demoler o reparar contienen asbesto?
Si la respuesta es afirmativa, su empleador debe:

P Proporcionar entrenamiento;

D Proveer equipo para proteccion personal,
incluidos respiradores y vestimenta adecuados; y

p Colocar sefnales de alerta en areas donde exista
riesgo de exposicion

Su empleador también debe tomar acciones para prevenir

aterceros que trabajen cercay al publico sobre el riesgo de exposicion al asbesto.

Proteja a otros y a usted mismao...

p Use los respiradores, overoles, proteccion para la cabeza, guantes y
proteccion proporcionados por su empleador. Su empleador debe contar
con un programa de proteccion respiratoria.*

P Nunca fume, coma o beba en éreas identificadas con una sefial de advertencia
sobre asbesto.

P Siusted fuma, deje de hacerlo. Tanto el tabaguismo como el asbesto pueden

generar cancer de pulmon.

Si realiza trabajos de eliminacion de asbesto, bafiese antes de irse del trabajo.

No lleve asbesto consigo a su casa. Deje su ropa de trabajo y zapatos en el trabajo.

No los lleve a casa para lavarlos.
* Estandares de Proteccion Respiratoria de la OSHA (29 CFR 1910.134 and 29 CFR 1926.103)

v

Entréenese...

Existen tres tipos distintos de entrenamiento sobre asbesto. El entrenamiento que
debera tomar dependera del tipo de trabajo que haga.

) Entrenamiento de concienciacion
Entrenamiento para trabajadores que pudiesen entrar en contacto con asbesto al realizar
limpiezas sencillas y trabajos de mantenimiento.

P Entrenamiento especial sobre operaciones y mantenimiento Entrenamiento
para trabajadores que reparan materiales que contienen asbesto, adicionalmente a
limpiezas sencillas y trabajos de mantenimiento.

P Entrenamiento para trabajadores en eliminacion de asbesto Entrenamiento

exhaustivo para frabajadores que remueven asbesto y entran en contacto directo con las
fibras.* *https://www.epa.gov/asbestos/training

Aprenda mas sobre como protegerse del asbesto
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