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SEMINARIO WEB DE LA CAMPANA NACIONAL DE

PREVENCION DE CAIDAS 2024

Jose H. Herrera, Especialista en la Seguridad y Salud Laboral, Direccion de Construccion de

OSHA, Washington DC

Rafael A. Caballero, Director, Centro de Adiestramientos OSHA del Atlantico (AOTC) Puerto
Rico, Universidad Ana G. Méndez, Bayamon, P.R.

José Orlando Fernandez Avilés, Gerente de Seguridad, Lord Construction Group, Inc.;
Instructor, AOTC Puerto Rico

Roberto Miranda, Consultor e Instructor, Instituto de Rescate Vertical, San Juan, P.R.;
Instructor, AOTC Puerto Rico

Victor Seda, Consultor de Seguridad, Programa de Consultoria PR-OSHA
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El evento de hoy se esta grabando y se publicara en YouTube:
https://youtube.com/playlist?list=PLuzTg2wYpXWXBW96Ak Wi4EySZ-hDzKm9

aa.” CAPITULD DE PUERTD RICO



https://youtube.com/playlist?list=PLuzTg2wYpXWXBW96Ak_Wi4EySZ-hDzKm9

Direccion de Construccion
Campaia nacional de prevencion de caidas
26 de Abril de 2023

Certificado de Participacion

Jose Herrera

Especialista en la Seguridad y Salud Laboral
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional

www.osha.gov
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Occupational Safety and Health Administration

Workers need to be given time to
acclimate to the heat.
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Remembering Lost Workers

£r dohn Donley (53] Richard Manns (T3] Wyatt Denison [24] Sermio Alberto Puente Ahares (35}

TAKE ACTION

File a Complaint

Join an Event: Calengar

Practice storm evacuation planson a
regular basis.

Eeport a ratality of Sewere Infury

Schedule a Mo-Cost Consultation

Submit 2033 injury and Hiness Data

Sign Me Up More Reminders

National Safety Stand-Down to Prevent Falls
in Construction

i



BE Anofficial website of the United States povermment. Here's how you know v

Q U.5. DEPARTMENT OF LABOR

Occupational Safety and Health Administration CONTACTUS | FAQ | ATOZ INDEX

O5HAv  STANDARDSv = ENFORCEMENTv  TOPICSY  HELPAND RESOURCES v NEWS v

Workers need to be given time to
acclimate to the heat.

Learn more
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Temas Por sectores Tainas clave

Para empleadores Agricultura Reuidiney formlasios e
Derechos de los trabajadores Construccion TRATE RN R FERDS
Memorial de los Trabajadores Agencias federales Programas de seguridad y salud
Prevencian de caidas Cuidado de la salud Apoyo después de una pérdida
comunicacion peligrosa Maritimo Protecciones para denunciantas
Calor Petroleo y gas

Equipn de proteccion personal almacenamiento

Prevencian del suicidio

Zanjas y Excavacion

»
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Industria de construccion

Parada nacional de seguridad para prevenir
caidas en la construccion, del 6 al 10 de mayo
de 2024.

€

La construccion es una industria iJ-:.'af!l:Iu:-J_:::'J que comprende una amplia gama de activdades gue imvolucran construcoon, alteracion /o reparaoon, Los trabajadores de la construccion realizan
muchas actividades gue pueden exponerios a peligros graves, como cadas desde tejados, magquinana an protecoon, polpes oon equipos de construccion pesados, ectrocunones, polvo de silice y

asbesto,

La informacion, las herramientas y los recursos proporcionados en estas paginas web de la industnia de la construccion estan disenados pama ayudar a gueenes trabajan en la indusinia, ya sean

trabajadores o empleadores, a identificar, reducir y eliminar los peligros relacionados con la construccion

Regulador Guia Esfuerzos de Iniciativas especiales
Recorride del trabajador Cumplimigntg dlvulgamén
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ia de alto riesgo que comprende una amplia gama de actividades que involucran construccion, alteracion y/o reparacion. Los trabajadores de la construccion realizan

2n exponerlos a peligros graves, como caidas desde tejados, maquinaria sin proteccion, golpes con equipos de construccion pesados, electrocuciones, polvo de silice y

as y los recursos proporcionados en estas paginas web de la industria de la construccion estan disefiados para ayudar a quienes trabajan en la industria, ya sean
identificar, reducir y eliminar los peligros relacionados con la construccion.

nas frecuentes
struccion

Regla propuesta

»
Guia
Cumplimiento

e (Cartas de interpretacion

e Memorandos de construccién

e Directivas

Publicaciones

Esfuerzos de
divulgacion

Seguridad y salud de infraestructura

Campana de prevencion de caidas

Ca
Se

Parada de Seguridad Naciona

pacitacion y Divulgacion

2guridad de la pistola de clavos




Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional COMTACTENOS | FREGUMNTAS FRECUEMTES | INDICEDELAAALAZ | @ IDIOMAS Q Buscar

Hogar » Parada de seguridad nacional para prevenir caidas en la construccion

gle B Translated to: Spanish(* Show original Opti
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Disfruta el

Parada de Seguridad Nacional

Para prevenir caidas en la construccion

6-10 DE MAYO DE 2024

Hogar Recursos Eventos |Certificado de participacién | Comparte con nosotros Reflejos Volver a la industria de la construccion

Las muertes causadas por caidas desde altura siguen siendo una de las principales causas de muerte entre los empleados de la Anuncios

construccion, y representan 395 de las 1069 muertes en la construccion registradas en 2022 (datos BLS). Esas muertes se podian

prevenir . £l National Safety Stand-Down crea conciencia sobre el peligro de caidas en todo el pais en un esfuerzo por detener las * Programa de Enfasis Macional - Caidas ( EDF ) - Instruccidn
muertes y lesiones por caidas. OSHA - CPL 03-00-025 (1 de mayo de 2023)

» [écimo aniversario, Marcha Nacional de Sesuridad para

Prevenir Caidas en la Construccidn (Video)

C.Qu'é s ulla parada dE S{".‘glll‘idad? * Seminario web: Prevencidn de caidas mediante un disedo

meforado (2% de marzo de 2023). Prevencion a través del

Una reunion de seguridad es un evento voluntario para que los empleadores hablen directamente con los empleados sobre Disefio (PtD) y como se puede utilizar para mejorar no solo

seguridad. Cualguier lugar de trabajo puede realizar una pausa tomando un descanso para centrarse en los "peligros de caidas” y el disefio de edificios, sino también el disefio de trabajos y

e = F ol - N = L (] = = 1 e o g o g T g e o ol e -
reforzar laimportancia de la "prevencion de caidas”. Los empleadores de empresas gue no estan expuestas a riesgos de caidas equipos.




Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional i L : Q

Disfruta el

Parada de Seguridad Nacional

Para prevenir caidas en la construccion

6-10 DE MAYO DE 2024

Hogar Recursos Eventos Certificado de participacion Comparte con nosotros Reflejos Volver a |a Industria de la construccion

Certificado de Participacion (inglés y espaiiol)

AVISO : El certificado de suspension de prevencion de caidas se descargara como PDF. Se recomienda que complete este formulanio en una computadora de escritorio o portatil con una resolucion

de pantalla establecida en un MINIMO de 12 168 y el navegador esté maximizado en la pantatia

do de partiCipacion de su empresa er

pe
si decide hacerlo, OSHA no utilizard la informacidn o los comentarios ne para ning prog
futuros. También tenga en cuenta que el certificado no representa una ev d nplimiento de la
1. Nombre del Negocio: * Requeridos
2. Titulo del proyecto:
3. Estado: * Requeridos
Selecciona 5

4. Tipo de Industria: * Requeridos

O

Selecoone unc

5. Numero de Empleados que participaron: * Requeridos




Hogar Recursos Eventos Certificado de participacion Comparte con nosotros Reflejos

Volver a Industria de la Construccion

Certificado de participacion (inglés y espafiol)

Gracias por unirse a miles de empleadores an el Stand-Down de prevencidn da caldas de 2023, Esie cerfificado de pariicipacidn es suyo en reconocimiento al
tiempa y esfusrza que dedicd 3 hablar sobre 3 prevencidn de caldas con su tripulacidn. Por sugussta, todos los diss deben ser dizs de pravencidn de caidas,
por ko que lo desafio a seguir los pasos que tomé hoy. Espero gue siga hablando con sus empleados y dedicandese a prevenir caidas en sus lugares de frabajo.

Atentaments,

Scoft Ketcham, Director
Direccion de Construccidn

AVISO : El certificade Stand-Down de prevencién de caidas se descargard en formato FOF. Se recomienda que complete este formudario en una computadora de eseritorio o
partatil con una resolucion de pantalla establecidz en un MINIMO de 1280 % 788 y el navegador esté maximizado en ks pantalla.

Para descargar un ceriificade de paricipacicn d pres3 en el Stand-Down, complete |3 informacion a cenfinuzcion. Una vez que envie esta informacien, recibird un carificade (se
miastrard un decurnants POF imprimible) ean 2l noml 2 su empresa, 2| titulo del proyecto v el nivel de paricioacidn (segin la cantidad de afos de participss
que nos syude respandiends algunas preguntas opoionalkes sobre su parada de seguridad y dandonos su opinidn sobre nuestra camgana. Tenga 2n cuenta g
solicitar un centificsdo ¥ que, & kv, OSHA no utiizard Is informacidn o los comentarios gue proparcione para ningln otro propésito que no 523 svalua
y planificar futuros esfuerzos de divulgacidn.

1. Hombre de [a empresa: * Requerido

2. Titulo del proyects:

3. Estado: * Requerido
Seleccionar v
Pars empresas infemacionales. sefeccions NA"

4, Tipo de Industria: * Requerido

Seleccions

3. Mimero de Empleados que participaron: * Requerido

v

7. Cuéntenos acerca de su Stand-Down. ;Qué hiciste? ; Gué materiales usaste? ;Coma le fue? ;Qué espera que suceda come resultade del Stand-Down? (Opeional. Limite
|2 enfrada a 1300 caracteres).



C @ osha.gov/form/stop-falls-stand-down-certificate Q v v » 0 &

O Subpart P: Excavati... 58 Turnheads | Steel 5... {5} dewalt dw718 Detail @ N039242 man mite... h‘ Reducing the Sizes... E] Big Rock Supply E The Dangers of Scr... ﬁ Bandit Rope Shear... @@ Shear Device - You... @ Microsoft Word - 2... »

6. Numero de afios de participacidn

Seleccione uno._. v

7. Cuéntenos acerca de su Stand-Down. ;Qué hiciste? ;Qué materiales usaste? ;Como le fue? ;Qué espera que suceda como resultado del Stand-Down? (Opcional. Limite
la entrada a 1500 caracteres).

Indigue si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacion de nuestro programa vy actividades promocionales. ® si O No

8. ¢ Como podemos mejorar futuras iniciativas como esta? Que pudo haber sido mejor? (Opcional. Limite la entrada a 1500 caracteres.

—~

Indique si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacion de nuestro programa y actividades promocionales. ® si O No

Generar Certificados

Numero de control OMB 1218-0271
Fecha de caducidad: 30/06/2022

LEY DE REDUCCION DE PAPELEQ

La carga de informes plblicos para esta recopilacién voluntaria de informacion se estima en un promedio de 10 minutos por respuesta, incluido el tiempo para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos
existentes, recopilar y mantener los datos necesarios y completar y revisar la recopilacidn de informacion. OSHA utilizard esta informacion para evaluar el Stand-Down Nacional de Seguridad para la Prevencion de
Caidas. Las personas no estan obligadas a responder a la recopilacion de informacién a menos gue muestre un nimero de control OMB valido actual. Si tiene algin comentario sobre esta estimacién o cualquier otro

aspecto de esta recopilacion de datos, incluidas sugerencias para reducir esta carga, envielos a OSHAPRA@dol.govo al Departamento de Trabajo de EE. UU_, Direccién de Normas y Orientacién de OSHA N-3609,
200 Constitution Avenue, NW, Washington, DC 20210.




solicitar un cerfificado y que, si elige hacerlo, OSHA no utilizara [a informacion o los comentarios que proporcione para ningun ofro proposito que no sea evaluar la campana Stand-Down
y planificar futuros esfuerzos de divulgacion. Tambign tenga en cuenta que el certificado no representa una evaluacian del cumplimiento de las normas de OSHA en su(s) lugar(es) de
trabajo.

1. Nombre de la empresa: * Requerido

Buen Amigo Landscaping Inc.

2. Titulo del proyecto:

Puente

3. Estado: * Requerido

Connecticut v
Para empresas internacionales, seleccione "NA"
4, Tipo de Industria: * Requerido

Carretera v

o

. Nimero de Empleados que participaron: * Requerido

wn
(=]

6. Namero de afios de participacion

1 v

7. Cuéntenos acerca de su Stand-Down. ;Qué hiciste? ;Qué materiales usaste? ;Como le fue? ; Qué espera que suceda como resultado del Stand-Down? (Opcional. Limite
la entrada a 1500 caracteres).

Indique si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacion de nuestro programa y actividades promocionales. @ si (O No

8. ; Como podemos mejorar futuras iniciativas como esta? Que pudo haber sido mejor? (Opcicnal. Limite la entrada a 1500 caracteres.

Indique si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacidn de nuestro programa y actividades promocionales. @ si (O No

Generar Certificados




Indique si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacion de nuestro programa y actividades promocionales. @ si O No:

Limite la entrada a 1500 caracteres.

8. ¢, Como podemos mejorar futuras iniciativas como esta? Que pudo haber sido mejor? (Opcional. Limite la entrada a 1500 caracteres).

Indique si da su consentimiento a la Agencia para utilizar sus comentarios en la evaluacion de nuestro programa y actividades promocionales. @ si O No:

Limite la entrada a 1500 caracte

Generar Certificados

Numero de control OMB 1218-0271
Fecha de caducidad: 30/06/2022

LEY DE REDUCCION DE PAPELEQ

La carga de informes publicos para esta recopilacion voluntaria de informacion se estima en un promedio de 10 minutos por respuesta, incluido el tiempo para revisar las instrucciones, buscar fuentes de datos existentes,
recopilar y mantener los datos necesarios y completar y revisar la recopilacién de informacion. OSHA utilizara esta informacion para evaluar el Stand-Down Nacional de Seguridad para la Prevencién de Caidas. Las
personas no estan obligadas a responder a la recopilacion de informacién a menos que muestre un ndmero de control OMB valido actual. Sitiene algun comentario sobre esta estimacion o cualquier otro aspecto de esta
recopilacion de datos, incluidas sugerencias para reducir esta carga, envielos a OSHAPRA@dol.govo al Departamento de Trabajo de EE. UU., Direccion de Normas y Orientacion de OSHAN-3609, 200 Constitution
Avenue, NW, Washington, DC 20210.

Administracion de Salud y Seguridad GOBIERNO FEDERAL SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL SOBRE EL SITIO
Ocupacional
200 Constitution Ave NW

casa Blanca Preguntas frecuentes Acta de Libertad de Informacion
Washington, DC 20210 Asistencia para la Recuperacpn de Indice A-_Z y Declaracion de pnvauda(_] _y seguridad
*. 800-321-6742 (OSHA) Tormenie_is Severas e InL_lndamones Acta de Libertad de Informacién De_scargos de responsal?l!ldad

TTY Asistencia de recuperacion de desastres Lea el boletin de OSHA Avisos importantes del sitio web
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OGNITION

Buen amigo Construction LLC

fio fice 3 in t g
2023 Nationsl Safety Stand-Down
1o Prevent Falls in Comstruction
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N LINTL IL INCOAANLIIU
DE RECONOCIMIENTO

2 ANOS DE PARTICIPACION

La Administracién de Seguridad y
Salud Ocupacional reconoce

Buen amigo Construction LLC

Puente

Por participar en la
Campana Nacional de Seguridad de 2023 de

OSHA para prevenir las caidas en la construccion

wt- O Ftike OSHA

. Administracion de Seguridad
Sc_ i C Ketcham, Dlrec_tor vaalud o:.,mnd

La seguridad paga, Direccion de Construccion

las caidas cuestan.

@ Click Here io Download and Print Your Cerlificate

Change the business name or event title on your certificate

q@?“ UNITED STATES
%2/ DEPARTMENT OF LABOR




CHARLA CAMPANA
NACIONAL DE OSHA, CPWR
Y OTIECS PARA

SEMINARIO WEB DE LA CAMPANA
NACIONAL DE PREVENCION DE
CAIDAS 2024

VIRTUAL Y GRATIS

Se requiere conexién mediante internet. Esta actividad es
parte de la Campafia Nacional de Prevencién de Caidas
2024 y es una colaboracién de OSHA, CPWR y OTIECs: la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
de Estados Unidos, el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH) de Estados Unidos, “The
Center for Construction Research and Training” (CPWR),
el Instituto de Educacién Ambiental de la Universidad
Ana G. Méndez en Puerto Rico / Atlantic OSHA Training
Center (el AOTC es un OTIEC, Centro Educativo
autorizado por el OSHA Training Institute), “Center for
Public Health Workforce Development” de Rutgers
University, la Asociacién de Contratistas Generales (AGC)
Capitulo de Puerto Rico y “Associated General
Contractors of America” (AGC).

Libre de costo. Espacios limitados.

PARA REGISTRARSE:
HTTP://TINYURL.COM/DECAIDAS2024

UNIVERSIDAD
8 ANA G MENDEZ
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Instituto de Educacion Ambiental

Centro de Adiestramientos OSHA del Atlantico
(Atlantic OSHA Training Center - Puerto Rico)

Rafael A. Caballero Torres, MSEM oo
Director 8 B

Instituto de Educacién Ambiental (INEDA) Qo —

Centro de Adiestramientos OSHA del Atlantico (AOTC) UNIVERSIDAD Atlantic OSHA Training Center

ANA G. MENDEZ

An Authorized
C: )SHA Training Institute
l | A‘ M Education Center®

Division Académica de Ciencias, Tecnologia y Ambiente




Un poco sobre el INEDA-AQOTC...

e INEDA — Instituto de Educacion Ambiental (1990)
e AOTC — Centro de Adiestramientos OSHA del Atlantico (2003)

(“Atlantic OSHA Training Center — Puerto Rico”)
e Consorcio: Rutgers University, University at Buffalo (SUNY) y UAGM
* Unico Centro Educativo autorizado por el “OSHA Training Institute”

* En Puerto Rico y el Caribe
« Unicos con todos los cursos en Espaiiol

e Escuela de Asbesto (DRNA) Sy
e Colaboracion con: RO
UAGM

e PR-OSHA, AMMED Bayamon y otros _

Atlantic OSHA Training Center
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Atlantic OSHA Training Center

An Authorized

E ;I l q Training Institute
Ny Education Center®

oo
¢y
ANA G, MENDE? UTGERS '[é University at Buffalo
U A GM The State University of New York
School of Public Health




Reunidn Directores OTIECs nov. 2019, New Orleans, LA

Dr. Mitchel Rosen (Rutgers), Dr. Koshy Koshy (Rutgers), Rafael Caballero (UAGM), Dr. Joe Syracuse (U.Buffalo)



Adiestramientos

(Operaciones de Respuesta a Emergencias con Materiales Peligrosos)

* HAZWOPER 40-horas y Repaso 8-horas
e HAZMAT

e Concienciacion
* Operaciones

60
Qo
UNIVERSIDAD
ANA G.MENDEZ

UAGM

Atlantic OSHA Training Center

An Authorized

@ Training Institute
Education Center”




Adiestramientos

* RCRA — Manejo de desperdicios peligrosos

* Riesgos bioldgicos / enfermedades
infecciosas
e Ebola, Leptospirosis, hongos, otros

e Remediacion de hongos
e Trabajadores y Supervisores

e Resiliencia para Trabajadores en Desastres
* Inspectores de Asbesto 67
e Escuela de Asbesto autorizada DRNA UNIVERSIDAD

ANAG.MENDEZ  |— ——
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* OS
* OS
* OS
* OS
* OS
* OS
* OS

* Y muchos mas...

Adiestramientos del OSHA Training Institute

A #510 Estandares S & SO Industria de la Construccion

A #511 Estandares S & SO Industria General

A #2264 Entrada a Espacios Confinados que Requieren Permiso
A #7505 Intro. Investigacion de Incidentes (Accidentes)

A #3115 Proteccidon contra Caidas

A #3085 Principios de Seguridad en Andamios

A #3095 Estandares Eléctricos




Cursos para instructores autorizados OSHA

e OSHA 500 - Industria de |la
Construccion

e OSHA 501 - Industria General

* OSHA 5600 - Trabajadores en
Lugares de Desastre

UNIVERSIDAD

An Authorized

o o « o 7 V ANA G.MENDEZ 7= raining Institute
Nota: Requisitos de admision varian UAGM OSHA icioncenter




Programas de Extension (“outreach”) de OSHA
10-horas y 30-horas

* Cursos disponibles por peticion
* Industria de la Construccion

* Industria General

* Trabajadores en Lugares de Desastre

e Industria Maritima -

UNIVERSIDAD
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Programa de Certificado como Especialista
en Seguridad y Salud Ocupacional

* Disponible en Puerto Rico solo en AOTC - PR

e Especialidades:

* Industria de la Construccion

* Industria General

 Liderazgo en Seguridad y Salud Ocupacional - Pronto
* Manejo de Materiales Peligrosos - Pronto

* Junto con Rutgers University y University at Buffalo (suny)

UNIVERSIDAD
ENDE:




Impacto INEDA-AOTC UAGM

Campanas educativas

e “OSHA Safe & Sound”
e “OSHA National Safety Stand Down”
e Participaciones en medios de comunicacion

Colaboracion con multiples agencias y
organizaciones

ssicaBunting ~ TylerSimpson  Jose Hemen

INSTITUTD
DE EDUCACION
AMBIENTAL



aboraciones, Impacto y
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PARTICIPE EN EL

“STAND-DOWN"
NACIONAL

PARA PREVENCION
DE CAIDAS EN LA
CONSTRUCCION

26 DE ABRIL DE 2023
2:00 PM A 3:30 PM

Se requiere conexion mediante internet. Esta
actividad es parte de la Campana Nacional de
Prevencion de Caidas 2023 de OSHA; una
colaboracion de la Administracion de Seguridad y
Salud Ocupacional (OSHA) de Estados Unidos, el
Instituto de Educacion Ambiental de la Universidad
Ana G. Méndez en Puerto Rico / Atlantic OSHA
Training Center, “Center for Public Health Workforce =™ £
Development” de Rutgers University, el Instituto F ¥
Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH), " b
y "The Center for Construction Research and Training e = # v l R T U A l-
- ' Y

(CPWR)". Libre de costo. Espacios limitados.
GRATIS!

4
L \§

RUTGERS

UNIVERSIDAD : A Tralning Center ] g B — %7

A.'\lﬁl_- MENDEZ ! N it s

g B > . o B of Public Hezlth
FOR PUDLIC HEALTH

ainimg b i
Trainieg bt il e e
FORCE DEVELOPMENT

UAGM @SI—[A L tecting America’s Workforre  mesearch amo TRaINING

REGISTER AT

https://tinyurl.com/decaidas




CHARLA CAMPANA
NACIONAL DE OSHA, CPWR
Y OTIECS PARA

SEMINARIO WEB DE LA CAMPANA
NACIONAL DE PREVENCION DE
CAIDAS 2024

VIRTUAL Y GRATIS

Se requiere conexién mediante internet. Esta actividad es
parte de la Campafia Nacional de Prevencién de Caidas
2024 y es una colaboracién de OSHA, CPWR y OTIECs: la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
de Estados Unidos, el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH) de Estados Unidos, “The
Center for Construction Research and Training” (CPWR),
el Instituto de Educacién Ambiental de la Universidad
Ana G. Méndez en Puerto Rico / Atlantic OSHA Training
Center (el AOTC es un OTIEC, Centro Educativo
autorizado por el OSHA Training Institute), “Center for
Public Health Workforce Development” de Rutgers
University, la Asociacién de Contratistas Generales (AGC)
Capitulo de Puerto Rico y “Associated General
Contractors of America” (AGC).

Libre de costo. Espacios limitados.

PARA REGISTRARSE:
HTTP://TINYURL.COM/DECAIDAS2024
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v @ Current List of Authorized OT X +

&« C m 23  hitps://www.osha.gov/otiec/text Q 4] 3 -
B= An official website of the United States government. Here’s how you know ~
C} U.5. DEPARTMENT OF LABOR
Occupational Safety and Health Administration CONTACTUS | FAQ | ATOZINDEX | @ LANGUAGES Q. Search
Map @ Training Institute
Education Centers

Atlantic OSHA Training Center (Consortium)
Rutgers School of Public Health (Lead Organization)
300 Atrium Drive

Somerset, New Jersey, 08873

{732) 235-9450

https://rutgerstraining.sph.rutgers.edu/

University at Buffalo - Toxicology Research Center
3435 Main Street Cary 15

Buffalo, NY 14214-3015

(716) 829-2125

http://medicaine.buffalo.edu/research/research centers/trc/training

Universidad Ana G. Méndez - Instituto de Educacion Ambiental
#1600 Ave. Comerio, Suite 9

Bayamon, Puerto Rico 00961-6376

(787) 288-1100 Ext. 1382

https://uagm.edu/ineda

PDF







Gracias a los colaboradores en este Webinar:

e Occupational Safety and Health Administration (OSHA)

e National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)

e Center for Construction Research and Training (CPWR)

e Atlantic OSHA Training Center (AOTC)

e Universidad Ana G. Méndez (UAGM)

e Center for Public Health Workforce Development (Rutgers University)

e Asociacion de Contratistas Generales, Capitulo de Puerto Rico (AGC-PR)

e Associated General Contractors of America (AGC)

e Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional de Puerto Rico (PR-OSHA)
e |nstructores AOTC-PR: José Orlando Fernandez, Roberto Miranda



é¢Qué nos trae a esta Campaia
Nacional?

e Ano 2022 - 5,486 muertes
e 3.7 fatalidades por cada 100,000 trabajadores a tiempo completo

e Aho 1970 — 38 muertes al dia

e Ano 2022 - 15 muertes al dia
e 1 muerte cada 96 minutos
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e 22.7% (1,248) de las muertos son hispanos/latinos M —
] ' s
* 514 mas que Negros/Afroamericanos .

e 4.6 por cada 100,000 - tasa mas alta entre todos los grupos raciales
/ étnicos (4.2 Negros/Afroamericanos, 3.0 Blancos)

e Mayor cantidad de muertes por caidas entre grupos
minoritarios

* 63.5% hispanos nacidos fuera de EEUU







Top 10 Most Cited Standards

FY 2023

.|"
ocy

Fall Protection: Powered

1 General Requirements 2 Hazard Communication Ladders 4 ?;;go‘;:;ng 5 Industrial Trucks
1910.1200 1926.1053 .
1926.501 - ; ; . - . 1910.178
A EEliclations 3,227 violations 2,950 violations 2,835 violations PSSO EISHoNs

e Personal Protective and ;

6 Control of Hazardous 7 Respiratory Protection 8 Fall- F_'rotectmtj. 9 Lifesaving Equipimest 1 0 Machu.ie
Energy (Lockout/Tagout) 1910.134 Training Requirements Eye and Face Protection Guarding
1910.147 ' Yoo olaions 1926‘593 . 1926.102 1910.21_2 _
2,539 violations 2,109 violations ol o ey 1,635 violations

https://www.osha.gov/top10citedstandards



e UNIVERSIDAD
8 8 ANA G. MENDEZ

UAGM
iGracias!

ineda-info@uagm.edu

Atlantic OSHA Training Center

OSHA llllll ing Institute
Education Center®



mailto:ineda-info@suagm.edu

CHARLA CAMPANA
NACIONAL DE OSHA, CPWR
Y OTIECS PARA

SEMINARIO WEB DE LA CAMPANA
NACIONAL DE PREVENCION DE
CAIDAS 2024

VIRTUAL Y GRATIS

Se requiere conexién mediante internet. Esta actividad es
parte de la Campafia Nacional de Prevencién de Caidas
2024 y es una colaboracién de OSHA, CPWR y OTIECs: la
Administracion de Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA)
de Estados Unidos, el Instituto Nacional de Seguridad y
Salud Ocupacional (NIOSH) de Estados Unidos, “The
Center for Construction Research and Training” (CPWR),
el Instituto de Educacién Ambiental de la Universidad
Ana G. Méndez en Puerto Rico / Atlantic OSHA Training
Center (el AOTC es un OTIEC, Centro Educativo
autorizado por el OSHA Training Institute), “Center for
Public Health Workforce Development” de Rutgers
University, la Asociacién de Contratistas Generales (AGC)
Capitulo de Puerto Rico y “Associated General
Contractors of America” (AGC).

Libre de costo. Espacios limitados.

PARA REGISTRARSE:
HTTP://TINYURL.COM/DECAIDAS2024
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Campana Nacional de Prevencion de Caidas 2024
“OSHA National Safety Stand Down

for Fall Prevention in Construction”

Instructor: Roberto M. Miranda Palacios

8 de mayo de 2024 cr~  UNIVERSIDAD

2:00 PM a 3:00 PM (EST) W e
L V) UAGM @SHA. Education Cenber”




Fases de una caida

1. Resbalon, tropiezo, falla
2. Caida libre

3. Desaceleracion

4. Rebote

5. Suspension

Educacion, preparacion, prevencion...
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Caida Libre

¢ 9.82 m/s?

e Aceleracion de un cuerpo en caida libre, NO es lineal,

es exponencial.

e 3 parpadeos = 1 segundo
e 1" parpadeo .46mts = 18”, desde el punto de partida
e 299 parpadeo 1.83mts = 6’ desde el punto de partida
e 3¢ parpadeo 4.81mts = 15.75" desde el punto de partida

UNIVERSIDAD
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UAGM
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Caida libre

OEcuaciones:
Oh=7% g t"2
oVA2=2gh
oV=gt

 Donde:
e h = altura en mts
e \V = Velocidad
e g = Gravedad = 9.81m/s"2
e t =tiempo en Segundos

-x

h=—qgt?

6

(= yw

o)

3
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Velocidad final en funcion de tiempo

e Asumiendo que la g es 9.81m/s"2 y la friccion del viento es

inapreciable...

e Para caidas de X tiempo su velocidad final =

recorrida es )

m/s
9.81
19.62
29.43
39.24
49.05
58.86
68.67
78.48
88.29
98.1

wn
M
oQ

o UNIVERSIDAD
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UAGM
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MPH
21.94
43.89
65.83
87.78
109.72
131.67
153.61
175.55
197.5
219.44

4.91
19.62
44.15
78.48

122.63
176.58
240.35
313.92
397.31
490.5

Altura Mts Altura Pies

16.09

64.35

144.8
257.41
402.21
579.18
788.33
1029.66
1303.16
1608.84

, ¥ su distancia
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Velocidad final

e Velocidad Terminal de un paracaidista, segun Fuerza Aérea EEUU, es
150-180 mph, 241-300km/h, 67.05 - 80.46 mt/s

 Velocidad Terminal de un Falcén Peregrino, 242 mph, 389 km/h o
108.18 m/s

e Record Mundial Velocidad Terminal, “Stratos Jump”, Oct 14, 2012,
Felix Baumgartner, 843 mph, 1,357kmh, 377 m/s




El Auto mas rapido del mundo Bugatti Chiron SS
304 mph =489 kmh = 135.9 mt/s
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Caida Libre (CL) vs Bugatti Chiron

* 0-300 km/h
e Bugatti Chiron récord 0-300km/h = 12.1s
e Caida Libre 0-300km/h = 8.49s

* 0-400 Km/h
e Bugatti Chiron récord 0-489km/h = 28.6s
e Caida Libre 0-489km/h = 13.85

 Velocidad Maxima
e Bugatti Chiron récord 135.9mt/s (304 mph) en 28.6 seg
e Caida libre (No se puede determinar)
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Viendolo de otra manera....

* Si el carro suyo, tuviera la aceleracion de la fuerza de la
gravedad, la ecuacion para determinar tiempo y
velocidad final en el 7 de milla seria asi...

o v=gt, h=1/2gt"2
e t= [402.33m/.5(9.81m/s"2)]A1/2= 9.05s
e v=9.81m/s"2(9.055)=88.84mt/s = 198.73MPH
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Viendolo de otra manera....

Tiempo y velocidad final en el 1/2 de milla seria asi...

o v=gt, h=1/2gt"2
et=[804.66m/.5(9.81m/s"2)]*1/2= 12.81 seg
ev=9.81m/s"2(12.81s)=88.84mt/s = 281.1 MPH

y - . UNIVERSIDAD
Educacion, preparacién, prevencion... IO ANA G MENDEZ
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Ejemplos #1

e Pedro se cae una altura de 3 metros (9.84’).
e Calcule tiempo de caida
e Calcule velocidad final

h=)gt"2 =

3mts = %4(9.81m/s"2)(t) 2
3mts/% (9.81m/s"2)=t"2
0.6116208s"2=t"2
t=0.7821 seg

V=gt =9.81m/s"2 X 0.7821 seg
V=7.67m/s=27.61Km/h = 17.15 mph
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Ejemplo #2

* Imaginemos que cae 6 mts (19.68’), calcule Tiempo y Velocidad
final

e i Podemos decir que sera el doble del tiempo anterior?
e iSera el doble de la Velocidad?

e t=1.1060 seg

e \V=10.84m/s = 39.024km/h = 24.24 mph
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Fuerza

eF =% mVA2
e Pero se dijo que la Velocidad no es constante debido a

o_ 7

gue cambia con respecto a la aceleracion de la “g

* Por ende se usa la Eq de Energia Potencial
Gravitacional
* Ep, =mgh
 Donde F = Fuerza expresada en Joules = (Kg
(m/s”2)h) = NM
* M= Masa en Kg
e g= Gravedad m/s”2

UNIVERSIDAD
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Ejemplo #3

 Determine la fuerza de impacto de Pedro al caerse 3mts.
Pedro pesa 75kg, (165Ibs).

* F= mgh
e F=(75kg)(9.81m/s"2)(3mts)=2,207.25)
e F=2.2KJ
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Ejemplo# 4

* Determine la fuerza de impacto de Pedro al caerse 6 mts

(19.68’). Pedro pesa 75kg (165Ibs).
* F = mgh
e F=(75kg)(9.81m/s"2)(6mts)
° F=4,414)= 4.4K]J

Educacion, preparacion, prevencion...
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Ejemplo# 5

 Determine la fuerza de impacto de Pedro al caerse bmts

(19.68’). Pedro pesa 100kg (220lbs).
* F = mgh
e F= (100kg)(9.81m/s"2)(6mts)

* F=5,886)=5,875 J = 5.87K)

UNIVERSIDAD
B ANA G.MENDEZ

UAGM

Educacion, preparacion, prevencion...

s

Az A uthoring




Dureza de un Fémur

* El Fémur se considera el hueso mas
fuerte del cuerpo humano

e Un FéEmur se puede romper
con una fuerza de 118 J

Educacidn, preparacién, prevencion... B ol e TS PRI,
g:u:v UAGM OSHA Eome




Comparaciones de fuerzas

e Un marrdon (mazo) de 10kg (22lbs) viajando a 18.00 m/s (40.26mph)
e 1/2MVA2
=.5(10kg)(18m/s)"2
=1620J = 1.6KJ

e Un carro de 2,000kg (4,4091bs) a 60km/h (16.7m/s = (37.28mph)
Ke= %(2,000kg)(16.7m/s)A2= 278,890J = 279K

 Una motora (motocicleta) pequena que pesa 133kilos (293Ibs)

viajando a 40km/h (25mph)

Ke=1%(133)(11.12m/s)*2= 2,060J) = 2.06K]
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¢A donde me puedo conectar?

* Una expansion sencilla disefada para
trabajar en Hormigon:
e Diametro 3/8”=9.5mm
e Profundidad de 15/8” = 41.3mm

* Instalada en hormigdn de 4,000psi =
27.6MPa

e Poseen una tension de 2,030lbs, = 9.1kn
pero manufacturero determina que solo se
debe de usar a un 25% de su resistencia lo
que = 2.275kn
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¢A donde me puedo conectar?

e Pedro se cae....
e m=75kg
e =9.81m/s"2
e h=1.80mts o 6’
e Distancia que el absorbedor abre 1.07mt 0 3.5’

e =[75kg(9.81m/s"2)(1.80mts)/1.07mts]
e =1.237kN

UNIVERSIDAD — e
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A donde me puedo conectar?

e Pedro se cae....
e m= 75kg
e 9=9.81m/s”"2
e h=1.80mts o 6’

 Distancia que eslinga estira
0.36mt 0 14.17”

e Nota, cuerda con un 20% de
elongacion
e =[75kg(9.81m/s"2)(1.80mts)/.36mts]

. —
- 3 ° 7 K n QCFEB ﬁ[LTEEﬁ%IIES]IE}Z J-m:T.:‘ E::Hh Training Center
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¢A donde me puedo conectar?

e Pedro se cae....
e m= 75kg
e £=9.81m/s"2
e h=1.80mts o 6’

e Distancia que eslinga estira 2% = 0.036mt
01.41”

e Nota, cuerda o cable con un 2% de elongacion

e =[75kg(9.81m/s"2)(1.80mts)/0.036mts]
e =36./Kn



Referencias importantes

e Sistema tiene que garantizar que la distancia de desaceleracién
de un empleado no sea mayor de 3.5 0 1.07mts
e 1926.502(d)(16)(iv)

e Ser lo suficientemente fuerte para aguantar el doble de la fuerza
maxima de impacto ejercida por un empleado cayendo una
distancia de 6’ 0 1.80mts

e 1926.502(d)(16)(v)

* Nota: se considera que el peso maximo del empleado con herramientas lo es
310lbs 0 140kg. Si el empleado excede este peso el patrono tiene que garantizar
de que el sistema funcione.
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1910.151 Sub Parte K “Medical and First Aid”

e 1910.151(a) El empleador debera asegurar la pronta disponibilidad de
personal médico para el asesoramiento y consulta en materia de
sanidad en el area de trabajo.

e 1910.151(b) En ausencia de una enfermeria, clinica u hospital en las
proximidades del lugar de trabajo que se utilice para el tratamiento
de todos los empleados lesionados, una persona o personas deberan
estar adecuadamente capacitadas para brindar primeros auxilios. Los
suministros adecuados de primeros auxilios deberan estar facilmente
disponibles.
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https://www.osha.gov/laws-regs/interlinking/standards/1910.151(a)
https://www.osha.gov/laws-regs/interlinking/standards/1910.151(b)

Referencias importantes

e Patrono debera de proveer un pronto rescate en el caso de
una caida o debera de asegurarse el que el empleado se

pueda auto rescatar.
e 1926.502(d)(20), Sub Parte M, Proteccion Contra caidas

e E| empleador debe prever el rescate inmediato de los

empleados en caso de caida.
e 1910.140(c)21, Sub Parte |, Sistema Personal de Proteccidon contra Caidas
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Sindrome del Arnés

 Un arnés mal puesto no lo protegera como debe.

 Un arnés mal puesto puede ser la diferencia entre
impactar el suelo o quedar colgando.

e Puede ser fatal para persona en menos de 30 minutos
de estar colgado.

e Efectos / dafios al cuerpo tan rapido como 3 a 5 min.
luego de haber ocurrido.

Educacion, preparacion, prevencion...




Sindrome del Arnés

e También llamado “trauma por suspension” o “shock
ortostatico” - consecuencia de la imposibilidad de
movimiento estando en posicion vertical.

e ¢Por qué ocurre?
e falta de movimiento,

e cierre de vasos sanguineos
e acumulacion de sustancias toxicas.

e Sintomatologia

* Mareos
e Transpiracion profusa

e Aumento en ritmo cardiaco y respiracion.
e Pérdida de conocimiento.

* Si no se puede auxiliar a la victima con rapidez existe
riesgo de morir por un bloqueo de las vias respiratorias,
falta de sangre o trombosis.

Artario
dorsal del pie

Arteria digita

plantor ——_ T Arco planbar
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:Como prevenir el sindrome del arnes?

e Educacién a empleados.

* Arneés adecuado.

* Plan de Prevencion de Caidas.

* Plan de Rescate personal en suspension.

* Que la victima llegue al suelo cuanto antes.

 Para ello, la mejor forma es mediante un Sistema de
Descenso y Rescate.
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¢Qué hacer si queda suspendido?

1. Debe llegar al suelo o ponerse de pie lo antes posible.
Pérdida de conocimiento puede llegar en 30 minutos y después posible muerte.

2. Si esta usando un arnés de cuerpo completo utilice una cuerda salvavidas. Alterne los
pies si la correa solo sujeta un pie a la vez.

3. Después de pararse sobre la cuerda salvavidas, afloje las correas de las piernas para
ayudar a la circulacion sanguinea. No los elimines.

4. Trate de levantar las piernas lo mas alto que pueda, por ejemplo apoyandolas
contra una estructura. La mejor posicion posible es tener las rodillas al lado del
pecho.

5. MANTENGA LAS PIERNAS EN MOVIMIENTO, las contracciones musculares activas
son la unica forma de bombear la sangre desde las piernas de regreso al corazon.
Mueve las piernas como si tu vida dependiera de ello, porque realmente asi es.



Que hacer si queda suspendido....

6. Intente eliminar los puntos de presion que le causen dolor. El dolor puede provocar un
episodio vasovagal o desmayo. Si te desmayas, la probabilidad de muerte aumenta
considerablemente.

7. Si es rescatado, consciente y alerta, MANTENGASE SENTADO DURANTE AL MENOS 45
MINUTOS. No te acuestes; puede causar una arritmia fatal o un coagulo de sangre puede
llegar a sus pulmones. Estar sentado permitira la lenta reintroduccién de la sangre
acumulada en la circulacion. Mueva las piernas suavemente para ayudar a restaurar la
circulacion. No camine durante 45 minutos.

8. VAYA AL HOSPITAL y digales que ha sido suspendido y que puede tener dano cardiaco o
renal. Es posible que necesite dialisis para prevenir la insuficiencia renal o la muerte.

9. Asegurese de repetir los analisis de sangre en 2 dias. Recuerde que la insuficiencia renal
aguda puede tardar uno o dos dias en presentarse.



¢Qué NO hacer si queda suspendido?

1.NO entres en panico, mantén la calma.
2.NO dejes de Mover las Piernas!
3.NO te agotes fisicamente, mantén un ritmo.

4.NO te acuestes si eres rescatado, mantente sentado por al
menos 45 minutos.

5.NO vayas a casa, ve al hospital.

6.NO te dejes enganar, si le dan de alta repita los analisis de
sangre en 2 dias, para volver a comprobar la funcion renal.
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Cert. puntos de anclajes, Carta Interpretativa

e https://www.osha.gov/laws-regs/standardinterpretations/2011-02-08
* 29 CFR § 1926.502(d) (15):

* Los anclajes utilizados para sujetar el equipo personal de detencion de caidas
deberan ser independientes de cualquier anclaje que se utilice para soportar
o suspender plataformas y deberan ser capaces de soportar al menos 5000
libras (22,2 kN) por empleado conectado, o deberan disenarse, instalarse y
utilizarse de la siguiente manera:

* (i) como parte de un sistema personal completo de detencion de caidas que
mantenga un factor de seguridad de al menos dos; y

e (ii) bajo la supervision de una persona calificada.



Certificacion de puntos de anclajes

*29 CFR § 1926.502(d) (15):

requiere que los anclajes soporten 5,000 libras por empleado o como
alternativa (d)(15)(i) requiere mantener un factor de seguridad de al
menos dos para la fuerza maxima de detencion de caidas del Sistema
personal de detencion de caidas. Las tensiones maximas de la fibra,
basadas en una carga de 5,000 libras por empleado conectado o dos
veces la fuerza maxima de detencion de caidas del sistema, estan
limitadas por el limite elastico del miembro de soporte (cuando comienza
la deformacion permanente por primera vez).
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Vida Util Arnés

 Ni OSHA ni ANSI determinan una vida util. Le dan esa responsabilidad al
manufacturero del equipo y al ente que lo utiliza.

 NFPA 1858-20, SELECCION, CUIDADO Y MANTENIMIENTO DE
CUERDAS Y EQUIPOS DE SEGURIDAD PARA SERVICIOS DE
EMERGENCIA

10.1* Retiro de productos de “software” de seguridad humana
10.1.1* La organizacion debe desarrollar criterios especificos para la retirada de
productos de “software” del servicio con base en las instrucciones del
fabricante y la experiencia de la organizacion.
10.1.2* Los productos de “software” deberan retirarse de acuerdo con 10.2.1 en
no mas de 10 anos a partir de |la fecha de fabricacion.



Vida Util Arnés

 ASTM: Designacion: F1740 — 96 (Re aprobada en 2012) Guia
estandar para la inspeccion de cuerdas “Kernmantle” de
nailon, poliéster o mezcla de nailon y poliéster, o ambas

e 5.5.2 Retire cualquier cuerda que tenga mas de diez anos,
independientemente de su historial y uso.
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Resumen

e Prevencion, prevencion, prevencion......
e Adiestre a su personal a qué hacer en caso de algun accidente.
e Plan de rescate debe de ser parte de tu “JHA” y plan de trabajo.

* El plantearme qué voy hacer, una vez esta la emergencia puede
ser |la diferencia entre un rescate o una recuperacion de cadaver.

e Es responsabilidad del patrono proveer un pronto rescate.

Roberto M Miranda Palacios
roberto@institutorescatevertical.com
787-922-2647
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mailto:roberto@institutorescatevertical.com

iGracias!

Instructor: Roberto M Miranda Palacios

m roberto@institutorescatevertical.com
INSTITUTO DE RESCATE VERTICAL

787-922-2647
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