Os trabalhadores da
construcao civil

I mais de

lem
cada 3

de todas as
mortes por calor
relacionadas ao
trabalho.

A exposicao ao calor
AUMENTA O RISCO de
lesoes traumaticas,
como quedas.

Os trabalhadores MAIS

JOVENS e MAIS VELHOS
(18-34) (>54)
estao em maior risco.
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O calor extremo pode
afetar o equilibrio, reduzir

a consciéncia do perigo e
diminuir o tempo de reacao.

O que fazer:
# Ofereca agua e facil acesso a banheiros.

® Treine os trabalhadores para entender como o
estresse térmico afeta sua saude e seguranca.

# Desenvolva uma campanha de conscientizacio
sobre o calor que aborde as lesoes por queda.

# No local, faca com que todos bebam agua extra
para prevenir o surgimento do estresse por calor.

Baixe e use o aplicativo gratuito
OSHA-NIOSH Heat Safety Tool.

Download on the

& AppStore

o éoc;g-;le Play

Junte-se a campanha

para prevenir quedas r @
em construgcdes! Wz A m’OSF '

www.stopconstructionfalls.com
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