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建築工人

在所有工作
相關的高溫
死亡中

佔超過三
分之一。

高熱會影響你的平衡感、
減低對危險的意識，並減
慢反應時間。

暴露在高溫下會
增加墮地和其他
外傷風險。

較年輕
(18–34)

和較年長
(>54)

的工人有最大風險。

應做的事：
供應水和讓人方便去廁所。
培訓工人明白高溫壓力會如何影響他們的健康
和安全。
展開討論墮地傷害的高溫意識宣傳活動。
在工地，確保每個人都充分飲水，以防止高溫
壓力發生。

下載並使用免費的 OSHA-NIOSH 
高溫安全工具應用程式。

加入建築場所
防墜地運動！
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