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Consejos rapidos para aumentar la ventilacion en las obras de
construccion interiores sin operar sistemas HVAC

EI COVID-19 se transmite por el aire y se propaga mas rapido y mas lejos en areas cerradas que al aire libre. Aunque muchas tareas
de construccion se realizan al aire libre, el mal tiempo y las diferentes fases de la construccion pueden obligar que los trabajadores
estén adentro o debajo de areas cerradas. Dado que la guia de ventilacion publicada por OSHA," los CDC,? y otras organizaciones
se enfoca principalmente en lugares de tra-bajo con sistemas HVAC, a continuacion se presentan algunas sugerencias sobre como
mejorar la ventilacion en las obras de construccion.

Es importante recordar que la ventilacion mejorada es solo un elemento de varias capas para reducir el riesgo de COVID-19. No

reemplaza la necesidad de distanciamiento fisico, proteccion respiratoria, cubrimientos faciales o planificacion para reducir el
numero de trabajadores cercanos.

CONSEJOS PARA MEJORAR LA VENTILACION

[] Abra ventanas, puertas u otras aberturas en la estructura, segun lo permita el clima para aumentar la
introduccion de aire fresco de afuera.

[] Use ventiladores para introducir aire exterior adicional para ayudar en la distribucion de ese aire.

[ ] La ubicacion del ventilador variara segun la configuracion de la sala/area. Es ideal que el aire fluya % :\@
desde una abertura exterior a través del espacio de trabajo y salga por otra abertura. En otras palabras, 4 50

atrae aire fresco al espacio de trabajo a través de una ventana o puerta por un lado y lo saca del
espacio por el otro lado.

[ ] Coloque ventiladores de manera que soplen el aire potencialmente contaminado lejos de los
trabajadores. Evite colocar ventiladores de una manera que pueda hacer que el aire contaminado fluya
directamente de una persona a otra.

[ ] Utilice filtros de aire particulado de alta eficiencia (HEPA) portatiles de calidad comercial clasificados
para el uso/deber® cuando se trabaja en espacios con poca ventilacion o en dareas con movimiento de

aire aislado. Elija un filtro de aire con un CADR alto como se explica en la Guia técnica de la EPA sobre ..::: H
filtros de aire.* ogoge E
s P
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[ ] Se prefiere el uso de ventiladores que introduzcan aire fresco e incluyan filtros de limpieza de aire ej. 4 A

filtros HEPA o por lo menos un filtro de MERV 13. No se recomiendan los ventiladores de columna
porque mezclan el aire en vez de ventilarlo.

[ ] Sisu ventilador no esta disefiado para usarse con filtros, debe verificar el caudal del ventilador una vez
que el filtro esté instalado. Los caudales pueden reducirse significativamente segun el tipo de ventilador
y la caida de presion en el dispositivo de limpieza.

[] Inspeccione y cambie los filtros de acuerdo con las instrucciones del fabricante. Los filtros obstruidos

disminuyen el flujo de aire, sobrecargan los motores del ventilador y reducen la capacidad del filtro para
mejorar la calidad del aire.

Esta guia es preliminar a partir de enero de 2021 y se revisara a medida que esté disponible una nueva informacion.




[ ] Al cambiar los filtros, tratelos como si estuvieran potencialmente contaminados:> maneje los filtros lo
menos posible y lavese las manos después.

[ ] Eltrabajo de construccion genera peligros tradicionales en el aire (ej. los vapores de solventes, polvo
de silice, humos de soldadura, humos diésel y mondxido de carbono) que deben ser controlados por
la ventilacion de escape local o el aumento del aire fresco. Dichos peligros y controles deben ser
considerados al planificar la ventilacion para controlar la exposicion potencial de coronavirus.

[ ] Dichos peligros y controles deben ser considerados al planificar la ventilacion para controlar la
exposicion potencial de coronavirus.

[ ] Considere los niveles de didxido de carbono en el lugar de trabajo. El nivel elevado podria indicar la
mala circulacion de aire.

[ ] Al'menos seis cambios de aire por hora es el objetivo para reducir el virus en el aire.® Hay varias
herramientas gratuitas en linea que le permitiran calcular el nimero de cambios de aire por hora
segun el volumen del espacio que esta ocupado y la capacidad de los sopladores que se utilizan para
introducir aire en el espacio. Busque en linea “Calculo de cambios de aire por hora.”
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en el desarrollo de este documento.
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