TENGA UN PLAN DE RESCATE PARA PREVENIR

LOS TRAUMATISMOS SI EL TRABAJADOR QUEDA SUSPENDIDO

{El arnés detuvo la caida, pero quedar suspendido durante mucho tiempo puede ser mortal!

Antes de que comience el trabajo...
Capacite a los trabajadores para el autorrescate y los rescates con asistencia,
y provea equipo de rescate.

Después de una caida, inicie el plan de rescate...

Si el rescate inmediato no es posible, el trabajador que quedé suspendido debe
mantener la circulacion sanguinea de la siguiente manera:

® Usando correas de rescate o un lazo de cuerda, una escalera de cuerda
personal, or creando un lazo para el pie hecha de la linea de salvamento para
cambiarse a una postura vertical.

® Subiendo y bajando las piernas con frecuencia.
¢/ Liame al 911.

Mire el reloj... Sila sangre no esta circulando, solo toma poco tiempo para que al
trabajador le ocurra lo siguiente:

Se sienta mareado, Sufra traumatismos
o tenga nauseas o quede 0 por haber quedado
inconsciente. suspendido y muera.
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