Praca na wysokosciach: Drabiny

Miedzy rokiem 2015 a 2017 1 na 4 zgony spowodowane upadkiem dotyczyt upadkow z drabiny.

Podczas korzystania z...
drabiny rozsuwane;:

B Ustaw drabine pod prawidtowym
katem: 4:1.

Jezeli musisz skorzystac¢
z drabiny, zawsze:

B Sprawdzaj drabine przed uzyciem! Jezeli
zauwazysz uszkodzenia, oznacz jg jako

: . ) .0 B Rozwigz i zabezpiecz gorng i dolng
shiezdatng do uzytku” i popros o inng.

czes$¢ drabiny albo skorzystaj

B Upewnij sie, ze drabina uniesie Ciebie Z pomocy innego pracownika.

i Twoj pas — sprawdz jej nosnosc. B Rozsun drabine na co najmniej 3 stopy
ponad poziom, na ktory chcesz sie
wspigcC i szyny boczne na co najmniej

1 stope ponad najwyzszy szczebel.

drabiny dostawne;:

B Nigdy nie stawaj na gérnym szczeblu
ani na samym szczycie drabiny.

B Ustaw drabine na twardej, stabilnej
powierzchni.

B Zachowuj trzy punkty kontaktu ciata
z drabing, aby utrzymac rownowage.

B Podczas poruszania sie w gore albo
w dét nalezy by¢ skierowanym twarzg

w strone drabiny.
E b B Zawsze ustawiaj drabine blisko miejsca

pracy, aby uniknagé siegania za daleko.

PLANOWANIE. WDRAZANIE. SZKOLENIE.
Trzy proste kroki, aby zapobiec upadkom.
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Dotacz do kampanii dotyczacej
zapobiegania upadkom na budowie!

www.stopconstructionfalls.com

I

*Skorzystaj z bezptatnej aplikacji Krajowego Instytutu Bezpieczenstwa i Higieny Pracy (NIOSH) dotyczacej drabin, aby ustali¢
odpowiedni kat: https://www.cdc.gov/niosh/topics/falls/mobileapp.html. #Stand Down4safety
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PLANOWANIE. WDRAZANIE. SZKOLENIE

Zrédio: The Construction Chart Book, Section 44, Chart 44c. https://www.cpwr.com/chart-book-6th-edition-fatal-and-nonfatal-
injuries-fatal-injuries-falls-lower-level-construction.




