
17.5 ft
アンカーからの
合計クリアランス

距離

6 ft*
ランヤードの長さ

3.5 ft*
減速距離

1 ft* ハーネスの伸び†

2 ft 安全係数

5 ft*
D環から足底まで

地面または最も近い障害物

アンカーポイント
墜落・転落後墜落・転落中

（静止前のハー
ネスの伸び†)

墜落・転落前

揺れに注意

雇用主の皆さん、少し考えてみてください。以下の例をご覧ください。

出典: U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. OSHA Technical Manual: Fall Protection in Construction. Section V: Chapter 4. https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_v/
otm_v_4.html#calculating.

適切な長さのランヤードが作業員の墜落・転落を防止します

*装置と作業員によって異なります
†D環の動きとしても知られています

計画する。支給する。訓練する。

計画する。支給する。訓練する。
墜落・転落を防止するための3つの簡単なステップ。

建設現場での墜落・転落事故防止に向け
たキャンペーンにご参加ください！
www.stopconstructionfalls.com


