
5 m (17,5 pés)
Distância total 
da ancoragem

2 m (6 pés)*
Comprimento 
da corda

1 m (3,5 pés)*
Distância de 
desaceleração

0,3 m (1 pés)* 
Alongamento do arnês†

Fator de segurança 
de 0,6 m (2 pés)

1,5 m (5 pés)*
Anel D para a parte 
inferior dos pés

CHÃO OU OBSTRUÇÃO MAIS PRÓXIMA

PONTO DE ANCORAGEM
APÓS A QUEDAMEIO DA QUEDA 

(alongamento
pré-arnês†)

ANTES DA QUEDA

Fique atento 
aos perigos do balanço

Empregadores, façam as contas. Exemplos abaixo.

Fonte: U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. OSHA Technical Manual: Fall Protection in Construction. Section V: Chapter 4. https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_v/
otm_v_4.html#calculating.

A CORDA DE COMPRIMENTO CERTO PROTEGE OS TRABALHADORES EM UMA QUEDA

*WVaria de acordo com o equipamento e o trabalhador
†Também conhecido como  
deslocamento do anel D

Junte-se à campanha para prevenir 
quedas em construções!
www.stopconstructionfalls.com

PLANEJAR. FORNECER. TREINAR

PLANEJAR. FORNECER. TREINAR.
Três passos simples para prevenir quedas.


