
17,5 stopy
Całkowita bezpieczna 

odległość od pkt. 
zakotwiczenia

6 stóp*
Długość linki 
bezpieczeństwa

3,5 stopy*
Odległość 
hamowania

1 stopa* 
Rozwinięcie uprzęży†

2 stopy 
Zapas bezpieczeństwa

5 stóp*
Od D-ring do 
podeszwy stopy

ZIEMIA ALBO NAJBLIŻSZA PRZESZKODA

PUNKT ZAKOTWICZENIA
PO UPADKUW TRAKCIE

UPADKU
(przed 

rozwinięciem 
uprzęży†)

PRZED UPADKIEM

Uwaga na
zagrożenia związane 

z kołysaniem

Pracodawcy, zastanówcie się. Przykłady poniżej.

Źródło: U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. OSHA Technical Manual: Fall Protection in Construction. Section V: Chapter 4. https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_v/
otm_v_4.html#calculating.

ODPOWIEDNIEJ DŁUGOŚCI LINKA BEZPIECZEŃSTWA  
BĘDZIE CHRONIĆ PRACOWNIKÓW W RAZIE UPADKU

*Jest różna w zależności od sprzętu i pracownika
†Określany również jako przesunięcie  
zaczepu D-ring

Dołącz do kampanii dotyczącej 
zapobiegania upadkom na budowie!
www.stopconstructionfalls.com

PLANOWANIE. WDRAŻANIE. SZKOLENIE

PLANOWANIE. WDRAŻANIE. SZKOLENIE.
Trzy proste kroki, aby zapobiec upadkom.


