
17.5 英尺
從錨點計的
總空間距離

6 英尺*
掛繩長度

3.5 英尺*
減束距離

1 英尺* 線束延長率†

2 英尺安全系數

5 英尺*
D 型固定環移至腳底

地面或最接近的障礙物

錨點
墜落後墮地中期

（預線束延長率†)
墮地前

留意搖擺危險

僱主要預計風險，例子如下：

來源: U.S. Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. OSHA Technical Manual: Fall Protection in Construction. Section V: Chapter 4. https://www.osha.gov/dts/osta/otm/otm_v/
otm_v_4.html#calculating.

加入建築場所防墜地運動！
www.stopconstructionfalls.com

長度合適的掛繩將在墮地時保護工人

*將因應設備和工人而異
†也稱為 D 型固定環移位

計劃。供應。培訓

計劃。供應。培訓
防止墜落的三個簡單步驟。


