
Sous yo: (1.) U.S Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. Orig. 2004, Updated 2011. Safety and Health Information Bulletin: Suspension Trauma/ Orthostatic Intolerance.  
https://www.osha.gov/dts/shib/shib032404.pdf. (2.) Weems, B. 2003. Will Your Safety Harness Kill You? Information originally published in Occupational Health & Safety Magazine, accessed from eLCOSH: 
http://elcosh.org/document/1662/d000568/will-your-safety-harness-kill-you%3F.html.

PLANIFYE. BAY. FÒME

Patisipe nan kanpay la pou 
sispann chit nan konstriksyon yo!
www.stopconstructionfalls.com

Ekipman an estope chit la, men si w pandye twò lontan, sa kapab mòtèl!
GEN YON PLAN SOVTAJ POU EVITE TWOMATIS SISPANSYON

Anvan travay la kòmanse…
Fòme travayè yo nan sovtaj pwòp tèt yo ak sovtaj avèk èd, epi bay ekipman sovtaj.

Apre yon chit, kòmanse plan sovtaj la…
Si sovtaj la pa posib imedyatman, pou konsève sikilasyon san an, travayè ki 
pandye a dwe:

 � Sèvi ak kouwa oswa bouk twomatis, yon nechèl kòd pèsonèl, oswa kreye yon 
bouk pye apati liy lavi a pou chanje vin nan yon pozisyon kanpe.

 � “Ponpe” janm yo souvan.
Rele 911.  

Siveye Revèy la… Si san an pa sikile, sa pran yon ti tan sèlman pou yon travayè:

Vin toudi, gen kèplen, 
oswa san konesans5 minit

Sibi yon twomatis 
sispansyon epi lanmò

30 minit

✔

✔

✔

PLANIFYE. BAY. FÒME.
Twa (3) etap senp pou anpeche chit yo.


