
出典: (1.) U.S Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. Orig. 2004, Updated 2011. Safety and Health Information Bulletin: Suspension Trauma/ Orthostatic Intolerance.  
https://www.osha.gov/dts/shib/shib032404.pdf. (2.) Weems, B. 2003. Will Your Safety Harness Kill You? Information originally published in Occupational Health & Safety Magazine, accessed from eLCOSH: 
http://elcosh.org/document/1662/d000568/will-your-safety-harness-kill-you%3F.html.

作業を始める前に...
セルフレスキューとアシストレスキューについて作業員を訓練し、救助用具を支給します。

墜落・転落後は、救助計画を開始してください...
直ちに救助が行えない場合は、以下の方法で、ぶら下がっている作業員の血液の循環を
保ちます。
 � トラウマ対策ストラップやループ、個人用の縄はしごを使用したり、命綱でフットルー
プを作って、直立した姿勢にする。

 � 脚をこまめに上下に動かす。
911に電話する。

✔

✔

✔

ハーネスが墜落・転落を防止しても、長時間ぶら下がったままでいると命にかかわります。
サスペンショントラウマを予防するための救助計画を立てましょう

時間を確認してください... 血液が循環していない場合、作業員はわずかな時間で次の状
態に陥ります。

目まいや吐き気を感じたり、
意識不明になる5分

サスペンショントラウ
マを経験し、死亡する

30分

建設現場での墜落・転落事故防止に向け
たキャンペーンにご参加ください！
www.stopconstructionfalls.com

計画する。支給する。訓練する。
墜落・転落を防止するための3つの簡単なステップ。

計画する。支給する。訓練する。


