TENHA UM PLANO DE RESGATE PARA PREVENIR TRAUMAS DE SUSPENSAQ

O arnés parou a queda, mas ficar pendurado por muito tempo pode ser mortal!

Antes de comecar o trabalho...

Treine os trabalhadores em resgates autbnomos e assistidos e forneca equipamentos
de resgate.

Apos uma queda, inicie o plano de resgate...

“ Se o resgate imediato nao for possivel, o trabalhador suspenso devera manter o
sangue circulando:

B Usando cintas de seguranca de trauma de suspensao, uma escada de corda pessoal
ou criando um estribo com a corda salva-vidas para mudar para uma posicdao em pé.

B Movendo as pernas com frequéncia para “bombear” o sangue.
V Ligue para a emergéncia.

Cuidado com o tempo...

Se o sangue nao estiver

circulando, levara apenas Ficar tonto, enjoado Sofrer trauma de
um curto periodo de tempo % ou inconsciente suspensao e morte
para o trabalhador:

Junte-se a campanha para prevenir
quedas em construcoes!
www.stopconstructionfalls.com
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Fontes: (1.) U.S Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. Orig. 2004, Updated 2011. Safety and Health Information Bulletin: Suspension Trauma/ Orthostatic Intolerance.
https://www.osha.gov/dts/shib/shib032404.pdf. (2.) Weems, B. 2003. Will Your Safety Harness Kill You? Information originally published in Occupational Health & Safety Magazine, accessed from eLCOSH:
http://elcosh.org/document/1662/d000568/will-your-safety-harness-kill-you%3F.html.



