OPRACUJ PLAN RATUNKOWY, ABY ZAPOBIEC SZOKOWI WISZENIA

Uprzaz zapobiega upadkowi, ale bycie zawieszonym w powietrzu zbyt dlugo moze by¢ Smiertelne!

| Zanim rozpocznie sie praca...
Przeprowadz szkolenie wsrod pracownikéw dotyczgce samopomocy i akcji
ratunkowych oraz zapewnij im sprzet ratunkowy.
Po upadku rozpocznij realizacje planu ratunkowego...

“ Jezeli natychmiastowa pomoc nie jest mozliwa, wiszacy pracownik powinien zadbac¢
o utrzymanie krazenia krwi poprzez:

B stosowanie tasm albo petli odcigzajgcych bgdz osobistej drabiny sznurowej albo
utworzenie petli na stope z liny bezpieczenstwa w celu zmiany pozyciji ciata na stojgca;

® czeste rozcigganie ndg.
V Zadzwon pod numer 911.

Patrz na zegarek... Jezeli krgzenie krwi zostato przerwane, u pracownika bardzo szybko wystgpi:

uczucie oszotomienia, mdtosci szok wiszenia
albo utrata przytomnosci i zgon

Dotacz do kampanii dotyczacej
zapobiegania upadkom na budowie!
www.stopconstructionfalls.com
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PLANOWANIE. WDRAZANIE. SZKOLENIE

Zrédta: (1.) U.S Department of Labor, Occupational Safety and Health Administration. Orig. 2004, Updated 2011. Safety and Health Information Bulletin: Suspension Trauma/ Orthostatic Intolerance.

https://www.osha.gov/dts/shib/shib032404.pdf. (2.) Weems, B. 2003. Will Your Safety Harness Kill You? Information originally published in Occupational Health & Safety Magazine, accessed from eLCOSH:
http://elcosh.org/document/1662/d000568/will-your-safety-harness-kill-you%3F.html.



