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Перед началом работы...
Обучите рабочих самостоятельным и вспомогательным спасательным операциям 
и предоставьте спасательное оборудование.

После падения: приступайте к выполнению плана по спасению...
Если невозможно немедленно провести спасательную операцию, висящему 
рабочему следует поддерживать кровообращение:

 � Использовать травматические ремни или петли, персональную веревочную 
лестницу или завязать ножную петлю из спасательного троса для перемещения 
тела в положение стоя.

 � Часто «качать» ногами.
Позвоните 911.  

✔

✔

✔

Страховочный ремень остановил падение, но слишком долгое висение может быть смертельно опасным!

РАЗРАБОТАЙТЕ ПЛАН ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ 
СИНДРОМА ПОДВЕШЕННОГО СОСТОЯНИЯ

Присоединяйтесь к кампании по 
предотвращению падений на 
строительных объектах!
www.stopconstructionfalls.com ПЛАНИРОВАНИЕ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ. ПОДГОТОВКА

Следите за временем... Если кровь не циркулирует, за короткий промежуток 
времени у рабочего может: 

Появиться головокружение, 
тошнота или потеря 
сознания.5 мин

Развиться синдром 
подвешенного состояния 
и наступить смерть.

30 мин

ПЛАНИРОВАНИЕ. ОБЕСПЕЧЕНИЕ. ПОДГОТОВКА.
Три простых шага для предотвращения падений.


