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MUERTES POR OPIOIDES
EN LA CONSTRUCCION

¢Por que los trabajadores de la
construccion estan en riesgo?

p La construccion tiene una de las tasas de lesiones méas
altas de cualquier industria, y los opioides a menudo
se recetan a los trabajadores incluso con lesiones.

P Un trabajador puede volverse dependiente de los opioides
con una receta inicial a corto plazo, vy las posibilidades de
que eso suceda aumentan drasticamente con el uso a largo
plazo. °

P Elriesgo de muerte de un trabajador aumenta cuando
se recetan opioides.?

P Los factores relacionados con el trabajo, como el
empleo incierto, 0s trabajos exigentes, la discriminacion
y los conflictos entre el trabajo y la familia, pueden
provocar angustia psicolégica que aumenta la
probabilidad de consumo de opioides.*®

Trabajadores de la construccion
lesionados a menudo...

P Tratan de continuar trabajando a través del dolor
y el deterioro.

P Sufren una pérdida de ingresos. Incluso si un
trabajador lesionado recibe una indemnizacion
laboral, a menudo no es suficiente para compensar
el salario perdido.

P Experimentan ansiedad, estrés y depresion,
que pueden aumentar el dolor y son factores de
riesgo adicionales para la adiccion.

P Regrese al trabajo antes de estar completamente
sanos

Las muertes por sobredosis estan
en aumento.

P En 2021, mas de 80,000 personas en los EE. UU. murieron
por sobredosis de opioides, y méas de 1 de cada 6 era
un trabajador de la construccion. Dicho de otra manera,
los trabajadores de la industria tienen 15 veces mas
probabilidades de morir por una sobredosis que por una
lesion en el lugar de trabajo. En 2022, por ejemplo, hubo
17.967 sobredosis y 1.092 lesiones mortales entre los
trabajadores de la construccion.g

p Sibien hay muchas razones por las que los
trabajadores de la construccion podrian tomar
opioides, un estudio encontrd que mas de la mitad de
las personas que murieron de una sobredosis habian
sufrido una lesion relacionada con el trabajo,8
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Evite Lesiones

El trabajo no debe doler— su

empleador debe proporcionar

un lugar de trabajo seguro para
evitar que ocurra una lesion. Un
compromiso con la seguridad reduce la
necesidad de medicamentos para el dolor.

Obtener ayuda para levan
pesados puede reducir el riesgo de /eS/ones

Siga practicas seguras de trabajo.

Hable con un Doctor
Los opioides son adictivos vy pueden tener efectos secundarios.
Pregunte acerca de:

p Otras formas de analgésicos gue no sean adictivas y tengan
menos efectos secundarios.

P Otras formas de manejo del dolor como la terapia fisica o
la acupuntura.

Los opioides deberian ser la Ultima opcion para tratar su dolor.
Si le prescriben opioides, estos deben usarse durante el menor
tiempo posible. Deseche cualquier medicamento no utilizado.

Busque Ayuda

Los opioides cambian la forma en que funciona su cerebro.
Activan una parte del mismo para demandar mas opioides vy
hacen que sea mas dificil para otra parte resistirlos.®

Consulte con su sindicato o empleador para averiguar si tienen un
programa para ayudar, Como:

P un programa de asistencia al empleado (EAP, employee assistance
program); o
P programa de asistencia al miembro (MAP, member assistance
program).
O pida ayuda a su médico para encontrar la mejor opcion de tratamiento
de adiccion para usted.
Recuerde que la adiccion es una enfermedad que puede tratarse.

Aprenda mas acerca de los
peligros de la construccion.
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Si usted o alguien que usted conoce
necesita ayuda:

P Comuniquese con la Administracion de Servicios
de Salud Mental y Abuso de Sustancias en
https://www.samhsa.gov/ o llame a su linea
nacional confidencial:

1-800-662-HELP (4357).

P Visite el Centro de recursos en linea
para recuperacion:https://www.
recoveryresourcehub.org. prescripcion-medica

P Contacte su sindicato.

P Encuentre una lista de opioides comunes aqui:
https://bit.ly/common-opioids.

» Proporcione a su médico la informacion de Alerta
sobre Manejo del Dolor en Trabajadores de la
Construccion: https://bit.ly/physicians-alerts.
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