Las caidas pueden producirse en un abrir y cerrar de 0jos, incluso cuando se tiene cuidado. Utilizar sistemas personales
de proteccion de caidas es solo el primer paso para proteger a los trabajadores en caso de que se produzca una caida.
Si el trabajador caido estd suspendido en un arnés durante mas de unos minutos, la falta de circulacién puede provocar
nduseas, pérdida de conocimiento, traumatismo por suspensioén e incluso la muerte.

La planificacion de un rescate seguro y eficaz salva vidas.

En una reciente encuesta realizada por el Centro de Investigacidon y Capacitacion en Construccion (CPWR - The Center
for Construction Research and Training) a contratistas, profesionales de la seguridad y la salud, trabajadores y otras
personas, mds del 67 % de los encuestados indicaron que nunca o solo ocasionalmente habian sido testigos de una
planificacién previa suficiente para el rescate en caso de caida*.

Utilice estos consejos para reforzar la planificacion de su rescate:

Priorice la preparacion para el autorrescate y el rescate asistido por el equipo. Métodos de rescate en la
e Utilice cualquier método disponible para favorecer la circulacion encuesta sobre la
sanguinea. Por ejemplo, levantar al trabajador, bajarlo, introducirlo en una experiencia de las caidas

estructura a través de una abertura o acercarle equipos de apoyo.
Aseglrese de que el equipo de autorrescate, como las correas para
traumatismos, las unidades de arnés de autorrescate o incluso los
camiones con cesta de elevacion, estén disponibles, listos para ser

Servicios profesionales y de
emeargencia

utilizados y en buenas condiciones. Autorrescate ’ 29 %
Mn% ]

e La encuesta del CPWR puso de manifiesto que: el autorrescate (por
ejemplo, subir o bajar por si mismo) fue el método de rescate mas
utilizado*.

e Las probabilidades de que una caida fuese mortal eran un 76 % menores
para los que habian recibido formacion en autorrescate que para los que
no la habian recibido*.

Adapte el plan a cada lugar de trabajo

e Hable con los servicios de emergencia de su zona. Averiglie si el personal del 911 estd formado para realizar este tipo
de rescate y con qué rapidez puede llegar al lugar de trabajo. Si no se dispone de un rescate fiable y rapido,
considere la posibilidad de aplicar prevencion mediante el disefio y medidas de contencidn de caidas para reducir la
probabilidad de que se produzcan.

e Designe a un socorrista calificado para que dirija cualquier operacion de rescate y se comunique con el trabajador
accidentado. Decida de antemano los métodos de comunicacién en caso de emergencia y asegurese de que todos
los trabajadores sepan cédmo ponerse en contacto con el rescatista (por ejemplo, walkie-talkies, silbatos, teléfono
movil).

e Piense en como podria utilizarse su equipo de acceso para el rescate. En la encuesta del CPWR, las plataformas
elevadoras fueron la forma mds comun de rescate después del autorrescate y los servicios de emergencia*.

Capacite a los trabajadores

e Forme a los trabajadores en autorrescate y rescate asistido. Asegurese de que todo

e el mundo conoce los protocolos especificos incluidos en el plan de rescate y las
ubicaciones de los equipos de rescate o los suministros de primeros auxilios.

e Asegurese de impartir formacion en los idiomas que utilizan los trabajadores.

¢ Incluya a los trabajadores subcontratados. La encuesta de CPWR reveld que los
trabajadores empleados por subcontratistas tenian mds del doble de probabilidades
de morir en caidas que los trabajadores empleados por contratistas generales*.
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iRECUERDE! Aunque un trabajador no parezca lesionado tras una caida,
siempre debe ser examinado por un profesional médico.

Utilice el Plan genérico escrito de proteccion contra caidas y
rescate de CPWR para integrar la planificacion del rescate en su
plan de proteccion contra caidas (disponible en inglés y espaiiol).

iUnete a la Campafia
para detenga las caidas [.
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*CPWR (2022). “Underlying Causes of Falls from Heights.” https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/RR-falls_experience_survey.pdf
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