
Manejo de materiales: Planifique su ruta

Antes de levantar y mover cualquier material, planifique la ruta más segura y elimine los riesgos de resbalones, tropiezos y caídas.

AGUJERO

✔  Limpie o planifique su ruta 
alrededor de agua, aceite 
y suciedad suelta

✔  Despeje su camino 
de materiales, 
cables y  
escombros

✔  Abra las 
puertas

✔  Cubra o proteja los agujeros para no caerse. Etiquete con 
“Hole” (Agujero) o “Cover” (Tapa) para advertir a los demás.

ÁREA DE TRABAJO  (FIN)

EQUIPO DE 
ELEVACIÓN

INICIE
MATERIALES 

ALMACENADOS 

bestbuiltplans.org

©2023, CPWR - Centro de Investigación y Capacitación en Construcción Todos los derechos reservados. El Centro de Investigación y Capacitación en Construcción (Center for Construction Research and Training, CPWR) es el brazo de 
investigación y capacitación del Sindicato de Oficios de la Construcción de Norteamérica (North American Building Trades Union, NABTU). La producción de este documento la financió el acuerdo de cooperación OH 009762 del Instituto 
Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute for Occupational Safety and Health, NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente las opiniones oficiales del NIOSH.

RECUERDE:
✔  Utilice equipos de elevación o pida ayuda a un 

compañero de trabajo cuando los materiales sean 
demasiado grandes o pesen 50 libras o más.

Charla Informativa de 
CPWR sobre el Levantar 

y Cargar Materiales: 
https://bit.ly/3DQ2hXX
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