Estos son tiempos dificiles: proteja a los trabajadores de la

construccion de los riesgos por consumo de opioides.

Diciembre del 2021

La pandemia actual de COVID-19 coincidio con los meses mas mortales de la epidemia de sobredosis de opioides,
lo que presento un reto para todos nosotros y nuestra salud mental.
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En el 2020, casi 250 personas ~50% de las personas en los EE.
murieron cada dia en !05 EE. UU. por UU. reportan que la pandemia de COVID-19
sobredosis de drogas. ha afectado negativamente su salud mental.?

El 75% de las muertes por sobredosis
en el 2020 fueron causadas por opioides.’

Los trabajadores de la construccion ya enfrentan riesgos mas altos relacionados con los opioides debido a sus

condiciones de trabajo:
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1 de cada 3 trabajadores de la construccion El consumo de opioides recetados es 3 veces Las muertes por sobredosis se multiplicaron
presenta un trastorno musculoesquelético mas alto entre los trabajadores de la construccion con MSD.>  por 9 entre el 2011 y el 2018 en la industria

(MSD, por sus siglas en inglés).3

de la construccion.?

Invierta en la seguridad en el lugar de trabajo para reducir las lesiones, proporcione atencion médica y tiempo
de descanso pagado por enfermedad.
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