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Consejos para Prevenir las
Enfermedades
Relacionadas con el Calor
en el Trabajo

Junio 2022




Conozca los Peligros

$.?

Cada ano miles de trabajadores se
enferman por la exposicion ocupacional
al calor y algunos casos pueden resultar
en la muerte.




¢A quiénes afecta el calor?

* Trabajadores en espacios interiores y exteriores

e Cualquier trabajador expuesto a condiciones humedas y
calurosas, sin importar la edad o condicion fisica

* Nuevos trabajadores, trabajadores temporales, y personas
gue regresan a trabajar después de un largo tiempo estan en
un alto riesgo







Casi 3 de cada 4 muertes por el calor ocurren
durante la primera semana de trabajo.

NEW EMPLOYEE
TIMESHEET

00 11:00 AM| 2 hours

HHHHH

9:00 AM | 3:00 PM | 6 hours




Modere Su Actividad: Aclimatacion

e Los trabajadores nuevos y los que
regresan despues de ausencia
necesitan adaptarse al calor
(aclimatarse) y tomar descansos
frecuentes.

e Siga la regla de 20%:
e El primer dia, no trabaje mas de
MON TUE WED THU FRI 20% de la duracion del turno a
intensidad plena en el calor.
e Aumente la duracién del tiempo a
intensidad plena no mas de 20%

en los siguientes dias. Ny




Beba Agua Fria

Beba 1 vaso de agua cada 15 minutos,
aunque no tenga sed.

Tome Descanos .

»

Tome suficiente tiempo para recuperase 4

del calor dada la temperatura, humedad y
condiciones ambientales. “




Busque Sombra o un Area Fresca

Tome descansos bajo |la sombra o en un
sitio fresco.

Use Ropa Adecuada

Use sombrero y ropa liviana, de color claro,
holgada y lo mas respirable posible.




Esté Pendiente a Sus Companeros

Vigile a usted y a los demas por signos
de enfermedades relacionadas con el

calor.

Tenga un Plan

w § - coo. .|

o | PR
Conozca las senales de las enfermedades
por el calor y qué hacer en caso de

i :':\1,

emergencia.




Si usa una Cubrimiento Facial

e Cambie su cubierta facial
Si Se moja 0 ensucia.

 Chequee verbalmente a
los demas con frecuencia
para sefnales de
enfermedad debida al
calor




Primeros Auxilios para las
Enfermedades por el Calor
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Conozca las Senales de una Emergencia
Médica
* Pensamiento o

comportamiento anormal

e Dificultad para hablar
e Convulsiones
e Pérdida de conocimiento




Tome Estas Medidas

. Llame al 911 de

inmediato

. Enfrie al trabajador

inmediatamente con
hielo o agua

. Permanezca con el

trabajador hasta que

llegue la ayuda




Esté Alerta a Otros Senales

Si el trabajador demuestra:

e Dolor de cabeza y nauseas

e Sudor abundante o caliente, piel seca Tome estas medidas:
e Alta temperatura corporal
e Sed

e Disminucion del gasto urinario

e Dar de beber agua
e Quitar la ropa innecesaria

e Mover a un area con sombray
mas fresca

e Enfriar el cuerpo con agua, hielo,

o ventilador
IActue rapidamente! * No dejar al trabajador solo
En caso de duda, llame al , .. i
911, * Buscar ayuda medica si es

necesario



Conozca las Responsabilidades del
Empleador

La Ley de Seguridad y Salud Ocupacional requiere que
los empleadores ofrezcan lugares de trabajo libres de
peligros de seguridad conocidos como las condiciones
de humedad y calurosas excesivas.




Conozca Sus Derechos

* La ley federal le concede el derecho a un lugar de
trabajo seguro y sano.

* Tiene el derecho a denunciar los peligros laborales (por
ej., el calor excesivo) si miedo a represalias.

* Si considera que sus condiciones de trabajo no son
seguras, visite https://www.osha.gov/workers para
informacion sobre como presentar una queja
confidencial ante OSHA y solicitar una inspeccion.



https://www.osha.gov/workers
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https://www.osha.gov/heatgoogtrans(en%7Ces)
https://www.osha.gov/otmgoogtrans(en%7Ces)
https://nihhis.cpo.noaa.gov/

Encuentre Recursos

e https://www.osha.gov/heat-
exposure#tgoogtrans(en%7Ces)

UGS T3k D0 % Mvwwayd  https://www.osha.gov/heat-exposure/illness-first-
T e aid#googtrans(en%7Ces)



https://www.osha.gov/heat-exposuregoogtrans(en%7Ces)
https://www.osha.gov/heat-exposure/illness-first-aidgoogtrans(en%7Ces)

Encuentre Recursos

e https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/o
sha3417-sp.pdf

e https://www.osha.gov/heat-
exposure/preventionttgoogtrans(en%7Ces)



https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/osha3417-sp.pdf
https://www.osha.gov/heat-exposure/preventiongoogtrans(en%7Ces)

Elizabeth Garza, MPH, CPH
CDR, U.S. Public Health Service Commissioned Corps

Analista de Salud Publica
NIOSH, Oficina de Seguridad y Salud en la Construccién

egarza@cdc.gov
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Las temperaturas en aumento son una
amenaza para su salud durante el trabajo

19 de los aflos mas calurosos que se hayan registrado han ocurrido desde el afio 2000
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Entre 1992 v el 2016 los trabajadores de la construccion
tuvieron una proporcion 6 veces mayor de muertes

relacionadas con el calor.t

1 Heat-related deaths among construction workers in the United States. Dong XS, West GH, Holloway-Beth A, Sokas RK [2019]. Am J of Ind Med, 2019. 62 (12)
1047-1057. https://doi.org/10.1002/ajim.23024



https://doi.org/10.1002/ajim.23024

¢ Quiénes estan en riesgo? Desde el 2011-2016, mas de 80 trabajadores
de la construccion murieron por causas relacionadas con el calor.!

Cantidad de Muertes

Construccion I 82
Servicios I 41
Agricultura I 25
Administracion P 23
Transporte I 11

Fabricacion 11



. GRAVEDAD
Tipos de

Menosgrave ----------cccmommmmcn e oo Mas grave

enfermedades
_ Sarpullido Calambres Agotamiento Golpe de
re | aclonas con por calor >> por calor >> por calor >> calor >
el Cd IO I Molestias - - === == --cmmmi el Muerte
SINTOMAS/CONSECUENCIAS




Conozca la
' ' AGOTAMIENTO :
d|ferenC|§a entre el D INSOLACION
agotamiento por

Mareos 0 Dolor de cab
calory el golpe de ' é./
Ca | O r. 00 Piel no sudorosa

a ' Temperatura
‘ Piel pegajosa, corporal por 1
E fresca y pdlida encima de 103°
~ Piel caliente, roja,

Llame al 911 si tiene |

N&useas y vomitos Nduseas y vémitos

S Iln to m a S d e u n Latidos del ___ latidos del corazén

corazon rapidos y

golpe de calor.

rapidos y fuertes




Cuando el cuerpo se calienta demasiado

e El cuerpo priorizara la supervivencia.

e El cuerpo mantendra la funcion
circulatoria (frecuencia cardiaca, presion
arterial, capacidad de transportar oxigeno)
a costa de regular la temperatura corporal.

e Durante una lesion por calor, con
frecuencia se deja de sudar y se pierde
una forma de refrescar el cuerpo.

 Un aumento rapido de la temperatura
corporal puede causar un golpe de calor.

e Esta es una emergencia médica, jbusque
tratamiento de inmediato!



Otras formas en
gue el calor puede
causar lesiones

e Las palmas de las manos sudadas pueden
perder el agarre o los derrames liquidos en
los pisos pueden causar resbalones.

* Las gafas de seguridad empafadas pueden
causar tropezones u otras lesiones.

e Elequipo caliente puede causar
guemaduras.

e Los mareosy otros sintomas de
enfermedad relacionada con el calor
pueden hacer que los trabajadores se
olviden de los protocolos de seguridad o no
los cumplan, y puedan causarse lesiones a
si mismos o a los demas.




Peligro a
causa de
CIER

Los trabajadores de la
construccion representan

de todas las

muertes relacionadas &
con el trabajo e

debidas al ca

La exposicién al calor
AUMENTA EL RIESGO de

lesiones traumaticas,
como las caidas.

Los trabajadores

JOVENES Y MAYORES
(18-34) (>54)
tienen mas riesgo.

El calor extremo puede
afectar el equilibrio, reducir
la percepcién del peligro y
el tiempo de reaccién.

https://www.cdc.gov/spanish/niosh/pdfs/CF2021 HeatExposureSp 02sn-508.pdf



https://www.cdc.gov/spanish/niosh/pdfs/CF2021_HeatExposureSp_02sn-508.pdf

El estres por calor puede
causar dafo en los rinones

Trabajar cuando hace mucho calor
Temperaturas corporales altas

+ Falta de agua

Pueden causar dano en los rinones



Dafno en los rinones causado
por la rabdomiolisis

La rabdomidlisis es una enfermedad grave que puede
presentarse a causa del estrés por calor excesivo.

e Los factores de riesgo incluyen altas temperaturas,
trabajo fisico o lesiones musculares causadas por una
caida o por aplastamiento.

e La rabdomidlisis puede ocurrir cuando se causa dano a
un musculo o se destruye.

e Las células danadas del musculo se liberan en el
torrente sanguineo.

e Esta descomposicion del musculo puede causar dafio o
insuficiencia renal.

https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/rhabdo/default.html

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000473.htm



https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/rhabdo/default.html
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000473.htm

ISIS

Sintomas de la rabdomio

Los sintomas pueden aparecer en cualquier momento después de
una lesion muscular. Puede que no aparezcan hasta varios dias
después de la lesion.

e Calambres o dolores musculares mas intensos de lo esperado.

e Orina de color oscuro (color del té o de una bebida de cola).

Debilidad o cansancio, incapacidad de completar tareas laborales
o de terminar una rutina de ejercicio.

e Si en algun momento tiene cualquiera de estos sintomas, no los
pase por alto. Busque tratamiento médico de inmediato.



Queé hacer



- Descargue vy utilice la aplicacion
sHeat Index £ gratuita de OSHA-NIOSH “Herramienta
de seguridad contra el calor”.

oo ATET LD

e Para tener acceso a la version en espanol

para los dispositivos Androide y iPhone,
( configure el idioma en el teléfono al
espanol.

» Advertencias basadas en el nivel de indice
Conditions are hazardous. de calor con prondsticos de indice de calor
cada hora, junto con factores de riesgo.

e Sintomas y primeros auxilios, y
recomendaciones para la capacitacion

e Busquela aqui:
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/
heatapp.html



https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/heatapp.html

Al trabajar en condiciones de
mucho calor, use el indice de

calor
NWS Indice de Calor Temperatura
° La temperatura de|airey|a B0 82 B4 B6 BB 90 92 94 96 98 100 102 104 106 108 110
: , a0 [80 81 83 85 88 91 94 97 101
humedad relativa afectan cuanto _|45|e0 82 84 87 89 93 96
calor siente una persona. Mientras < 50|81 83 85 88 91 95 99
‘< alt I3 h dad relati S |s5[81 84 86 89 93 97 101
mas alta sea la humedad relativa, £ |60 e2 84 88 91 o5 100
mas caluroso se sentira el tiempo. S |65 |82 85 89 93 98 103
° 70 |83 86 90 95 100
* En condiciones humedas, el sudor o 75|84 88 92 97
, . c | 80 |84 89 94 100
no puede evaporarse tan facilmente 3| 85|85 90 96 102
como para refrescar la piel. 90 |86 91 98
95 |86 93 100
e Elindice de calor provee una forma 10087 1957108
de caIcuIar e| riesgo de calor para Probabilidad de Trastornos por Calor con Exposicién Prolongada o Actividad Intensa
los trabajadores, usando medidas [] Precaucion [ Precaucién Extrema [ Peligro [ Peligro Extremo

de humedad y temperatura.

e OSHA y NIOSH herramienta de
indice de calor gratuita.



iBeba agua!

e Beba un vaso de agua cada 15 a
20 minutos.?

e Para actividades que duren
menos (~1-2 horas): agua

e Para actividades que duren mas
(>2 horas): bebidas para
deportistas que contengan
carbohidratos-electrolitos



El agua es esencial para
su salud

e El agua es necesaria para
mantener la temperatura central
del cuerpo y reducir el esfuerzo
del corazon.

e La falta de agua afectara el
corazon y el sistema circulatorio.

e Sila temperatura del cuerpo sube
demasiado, usted podria
enfermarse gravemente o incluso
morir.




Use ropa holgada, de color . ,
e Remoje la ropa de algoddn en agua para que lo

claroy que permita ayude a refrescarse.
resplirar * La ropa protectora y el equipo de proteccion
personal podrian aumentar el riesgo de estrés por
calor.
Holgado
Color claro ==

\@I p
/\ Respirable




Refrésquese
cuando haga calor

e Beba liquidos para
mantenerse
hidratado.

e TOmese un descanso
del trabajo para
darle tiempo al
cuerpo de
refrescarse.

 Vaya a un area con
sombra.




Provea pausas de
descanso e
hidratacion

* Provea y promueva la hidratacion.

* Promueva los descansos y asegurese
de que se tomen.

* Permita descansos cuando un
trabajador sienta molestias.

* Asigne trabajo liviano a los
trabajadores nuevos y deles descansos
mas largos y frecuentes.

* Acorte los periodos de trabajoy
aumente los de descanso, segun sea
necesario, cuando hace mucho calor
afuera.




Controles de ingenieria para
manejar las condiciones de
mucho calor

e Provea carpas, lonas y toldos.

* Si es posible, use ventiladores,
rociadores o unidades de aire
acondicionado.

* Use protecciones o barreras reflectantes
o que absorban el calor.

e Use un recipiente grande con agua fresca
que esté a nivel de la cintura para
sumergir los brazos si los trabajadores
estan sobrexpuestos al calor.




e Para los nuevos trabajadores, programar no mas del 20 % de tiempo de
Pla N de trabajo el primer dia.
ac| | matacién e Aumentar no mas del 20 % el tiempo que se pasa en el calor cada dia.

* Para los trabajadores con experiencia, programar el 50 % el primer dia 'y
aumentar la exposicion al

* 60 % dia 2

e 70 % dia 3

e 80% dia 4

e 90% dia 5




Capacitacion en seguridad frente al calor:
los supervisores y trabajadores deben
saber...

e Sintomas de enfermedades
relacionas con el calor

e Factores de riesgo de
enfermedades relacionadas

* Importancia de la aclimatacion

* Importancia de reportar los
sintomas de enfermedad
relacionada con el calor

* Primeros auxilios



Como manejar las

condiciones de mucho calor:

Recomendaciones de
practicas laborales

e Limitar el tiempo en el calor o
aumentar el tiempo de descanso
gue se pasa en un ambiente fresco.

e Aumentar el numero de
trabajadores por tarea.

* Implementar un sistema de cuidado
mutuo.

e Requerir que los trabajadores
realicen la autovigilancia.

* Implementar un programa de alerta
de calor antes de las olas de calor.

7
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Capacitacion
en seguridad
frente al calor:
los
supervisores
deberian...

|mp|ementar e Implementar un plan de aclimatacién

e Ocuparse de un trabajador que tenga
una enfermedad relacionada con el calor

Ocuparse

e Monitorear los informes del tiempo y
responder a las advertencias.

\U[TaIR{eI IR « Vionitorear y promover el consumo
promover adecuado de liquidos y los descansos.




Siga un plan de accion para emergencias

 Su empleador debe tener un plan de accion
para emergencias (EAP, por sus siglas en

— inglés)* que incluya procedimientos de

el 4 seguridad cuando haya rayos.

— e Este plan debe identificar lugares y requisitos
_— para los refugios de seguridad, describir

cuando dejar de trabajar al aire libre y
cuando es seguro reanudar el trabajo.




Recursos en espaiiol

* El calor extremo y las caidas en |a
construccion; JPEG, PDF

e Rabdomidlisis | Spanish | NIOSH | CDC

R d Recursos adicionales en inglés:
eCursos ae e Estrés por calor de NIOSH
N | OS H * Protéjase del estrés por calor, tarjeta informativa

* Proteja a sus trabajadores contra el estrés por calor,
Infografia

e Protéjase del estrés por calor, pddcast (4 minutos)
* Enfermedades relacionadas con el calor, afiche
e Estrés por calor: Horarios de trabajo/descanso '

* Evaluacion de limites de exposicion ocupacional por el
estres por calor en personas que trabajan al aire libre.
Estados Unidos, 2011-2016. Informe del MMWR

o

disponibles



https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/CF2021_HeatExposureSp_02sn.jpg
https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/CF2021_HeatExposureSp_02sn-508.pdf
https://www.cdc.gov/spanish/niosh/topics/rhabdo/default.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2010-114/pdfs/2010-114.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/topics/heatstress/infographic.html
https://www2c.cdc.gov/podcasts/player.asp?f=8642856
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2016-151/pdfs/fy16_heat-related-illness-poster_2016-151.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/mining/UserFiles/works/pdfs/2017-127.pdf
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/67/wr/mm6726a1.htm

iGracias!

Si tienes calor mientras trabajas, debes refrescarte.




Diapositivas adicionales

y opcionales




Los hombres de verdad no toman agua.

Usted necesita beber solo cuando tiene sed.

Puede refrescarse rapidamente aplicando un pafio hiumedo en

I\/I ItOS y |eye N d dS | . la frente, el cuello o las mufiecas.

iEntrenarse disminuye la necesidad de beber agua!




Las bebidas para deportistas son mejores'\que el agua

Las tabletas de sal contrarrestan la deshidratacion

I\/I ItOS y |eye N d aS | | Las mujeres son mas vulnerables al calor que los hombres

Las gorras de béisbol sonuna buena proteccion contra el sol




Signos de enfermedades
relacionadas con el calory
soluciones de primeros
auxilios



El calor es una
preocupacion seria para
los trabajadores de |la
construccion.

Sintomas:

* Mareos

e Aturdimiento

* Desmayos

e Estado mental alterado
e Confusion

e Calambres musculares

* Convulsiones




Signos de calambres por calor y primeros auxilios para
tratarlos

|

Dolor o espasmos musculares

Por lo general en el abdomen, los brazos o las piernas

o7 Primeros auxilios

Detenga todo tipo de actividad y siéntese en un lugar fresco.

Tome un jugo liviano o una bebida para deportistas, o tome agua con los alimentos.
Evite las pastillas de sal.
No vuelva a hacer un trabajo extenuante durante unas horas.

Busque atencion si tiene problemas del corazdn, si esta haciendo una dieta baja en sodio o si los los calambres
no desaparecen en una hora.



Signos de agotamiento por calor y primeros auxilios para
tratarlo

M

Dolor de cabeza Mareos

Nauseas Debilidad

Irritabilidad Sed

Sudoracion abundante Temperatura corporal elevada

Menor eliminacion de orina

o7 Primeros auxilios

Llevar a la persona a un centro médico o sala de emergencia para una evaluacion médica, iO llamar al 911!
No dejar solo al trabajador.

Llevarlo a un area fresca y darle liguidos. Alentarlo a que beba sorbos frecuentes.

Quitarle la ropa que no sea necesaria.

Refrescar el cuerpo con compresas frias.



Signos de golpe de calor y primeros auxilios para tratarlo

|

Confusion, estado mental alterado, habla arrastrada o enredada
Pérdida del conocimiento

Piel enrojecida, caliente y seca O sudoracion profusa
Convulsiones

Temperatura corporal muy alta

+

EMERGENCIA MEDICA: llame al 911

Lleve al trabajador a un area fresca y con sombra

Quédese con el trabajador hasta que llegue ayuda

Quitele la ropa exterior

Refrésquelo rapidamente con un bano de agua fria o hielo; modjele la piel o remoje la ropa en agua fria
Haga circular aire alrededor del trabajador

Coloque pafos frios y humedos o hielo sobre la cabeza, el cuello, las axilas y la ingle



Fuentes de estrés por calor:

¢ Nivel de esfuerzo

Calor metabdlico .,
e Duracion

e Temperatura
e Humedad
¢ Flujo de aire

e Camisas de mangas largas
e Pantalones largos

e Casco

e Respiradores

Ropa y equipo
de proteccion
personal (EPP)




Edad

Enfermeda

(o (213

de calor

previas

avanzada

Falta de

exposicion
reciente

Embarazo

¢

»
.

Enfermedad
relacionada
con el calor

Y24

Estado
fisicoy
problemas
de salud

Alta

temperatura
y humedad

B |

Exposicion
directa al

sol

¢

4

EPPy
prendas de

vestir

Fuentes de
calor
radiante en
areas

.

L

Esfuerzo
fisico
intenso

interiores

Circulacion
limitada
de aire

Liquidos no
suficientes

¢ Que factores
contribuyen a las
enfermedades
relacionadas con
el calor?



Otras

preOCU paCIOneS Quemadura de sol
relacionadas con
el calor

Cancer de piel




Peligro a causa de
guemaduras de sol

e Los sintomas comienzan 4 horas
después de la exposicion,
empeoran entre las 24 y 36 horasy
desaparecen entre 3y 5 dias
después, e incluyen:

 Piel enrojecida, calientey
sensible

e Piel hinchada y ampollas
e Dolor de cabeza, fiebre y fatiga
 Nauseas



 Tome analgésicos de venta sin receta.

= Primeros « Beba agua.

3 UX”iOS para e Dese un bano con agua fria o apliquese
pafios humedos en las areas quemadas.

guemaduras

de SO' |€V€S e Utilice cremas humectantes, aloe o una
crema con cortisona al 1 %.

e Evite exponerse mas.




e Cubra o vende sin apretar el area con una
gasa.

 No rompa las ampollas.

e Se puede aplicar una pomada antiséptica o
crema con hidrocortisona.

= Primeros

auxilios para e Busque atencion médica bajo las siguientes
guemaduras

circunstancias:

e Quemaduras de sol graves que cubran mas del

15 % del cuerpo
de SOl con e Deshidratacion

am pol |aS e Fiebre alta (>101 °F)

e Dolor extremo que dure mas de 48 horas

e Cuando se sequen las ampollas se puede
quitar la piel descamada.

o




Peligros de
cancer de piel

e Lunares con bordes irregulares
e Lunares asimétricos
e Colores que no son uniformes

e Lunares que son mas grandes
gue la goma de borrar de un
lapiz

La "C" representa color La "D" representa diametro

* Llagas que sangrany no se
curan

* Lunares que pican o duelen
* Manchas o bultos rojos

* Nuevos lunares




Establezca un sistema de apoyo
mutuo: comuniquese con sus
trabajadores para asegurarse de
que...

 Usen el agua y la sombra
disponibles.

* No tengan sintomas relacionados
con el calor.



La aclimatacion al calor
aumenta la cantidad de
glandulas sudoriparas
activas

e Con mas glandulas sudoriparas
qgue trabajan para refrescar su
cuerpo, usted tendra mas pérdida
de agua.

e Tendra que beber mas liquidos.




yor calor calor

7 PACIFIC NORTHWEST AGRICULTURAL
SAFETY AND HEALTH CENTER

» farming - fishing « forestry

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND


http://www.amazingphotos.in/2010/04/bright-sunshine.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
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Descripcion general de la sesion

Enfermedades por el
calor en la
agricultura

Regulaciones
estatales

Estrategias de
prevencion




¢Como puede el calor afectar a los trabajadores?

Enfermedades relacionadas
con el calor y lesiones
traumaticas relacionadas con
el calor

Resultados del
embarazo/nacimiento

Lesidn renal aguda y

enfermedad renal
cronica de etiologia

desconocida (CKDu)

Absorcion de productos
quimicos

Resultados de salud
mental

Implicaciones de
productividad




1. Enfermedades por el calor en la agricultura

High HRI fatality rate in agriculture

Occupational Heat-Related Fatality Rates in the U.S.; 20002010, by Industry

Industry NAICS Average Average Average rate  Rate ratio 35 X Percent of all
code? Yearly yearly HRI  per million (95% CI) industry sector HRI
workers deaths workers/year deaths?
Agriculture, Forestry, Fishing, and Hunting 2,232,000 : 3. 35.2(26.3-47.0) 21.0%
Construction 23 10,503,000 12.0 1.13 13.0(10.1-16.7) 36.8%
Support, Waste, and Remediation Services 56 5,846,000 33 0.56 6.4(4494) 10.0%
All other industries 121,775,000 10.5 0.09 1.0 (referent) 32.3%

CI — Confidential Interval, HRI - Heat-related illness
a . . . :
North American Industrial Classification System

Numbers may not sum to 100% due to rounding

Gubernot et al 2015

La mortalidad relacionada con el calor es 35
veces mayor entre los trabajadores agricolas
gue en cualquier otra industria.




2. Estados con regulaciones de exposicion al calor para

trabajadores agricolas en el oeste de EE. UU.

California

e Efectivo:
e 22 de Agosto de 2005
e 1 de mayo de 2015 (actual)

* Nivel de accion de temperatura
minima 80 °F

Washington

e Efectivo:
e 1 de mayo de 2009
e 13 dejuliode 2021 (Calor alto)

e Nivel de accion de temperatura
minima: (Difiere): Depende de la
ropa

Colorado

e Efectivo:
e 1 de mayo de 2022

e Nivel de accion de temperatura
minima 80 °F

NIVELES DE ACCION SEGUN LA TEMPERATURA EXTERIOR

Ropa de tejidoy con capa doble, incluyendo overoles, chamarras o 77°
chaguetas y sudaderas.

Ropa que no permita la ventilacion incluyendo ropa que no liere el 52°
vapor o PPE como trajes resistentes a quimicos.

Otra ropa (todo otro tipo de ropa) 89°

Colorado State University

Link:
https://vetmedbiosci.colostate.edu/hica
hs/wp-
content/uploads/sites/17/2022/06/Sum
mary-of-occupational-heat-illness-regs-
in-Western-US-Pennington-March-

2022.pdf



https://vetmedbiosci.colostate.edu/hicahs/wp-content/uploads/sites/17/2022/06/Summary-of-occupational-heat-illness-regs-in-Western-US-Pennington-March-2022.pdf

Estrategias de

prevencion

o™




1/2 liter every 1/2 hour

Soluciones para
empleadores y
supervisores (|)

» Programe para:
» Aclimatacién
» Descansos (descansos para tomar agua

idealmente a la sombra) Tranaio DiA1  DiA2
» Trabajar en las horas mas frescas del dia. Ndmero de @ O O @ @ G
horas de trabajo
» Ubique cantidades adecuadas de agua potable en el calor
(2L cada % hr) lejos de los bafios y cerca de los 6 HRS

trabajadores en recipientes cerrados,
transparentes y etiquetados.

» Los esquemas de pago que incentivan un
mayor esfuerzo pueden ser peligrosos en los
dias calurosos.



Soluciones para
empleadores y
supervisores (l)

» Tenga un programa escrito de prevencién de acciden
tes que incluya el calor al aire libre, para evaluar,
controlar y manejar el estrés por calor, incluidos los
procedimientos de respuesta a emergencias.

» Proporcione entrenamiento en un idioma y formato
gue los trabajadores entiendan.

» Conozca el prondstico del tiempo.

» Proporcione banos cerca de los lugares de trabajo.

Heat Index

reececececeeercrcerercereeeeeee




Heat Education and Awareness Tools (HEAT)

s

Facllitator's Culde Cuia para facllitadores

A train-the-trainer guide for the Una guia para capacitar al capacitador
identification, prevention, and treatment para la identificacidn, prevencion y

of heat iliness in outdoor agricultural tratamiento de enfermedades causadas
workers, por el calor en trabajadares agricolas al

DOWNLOAD GUIDE > Al i

Symptoms and treatment for heat Risk factors for heat lllness
llness Awareness of your risk factors can help
Syrmptoms of heat iliness can be mild or prevent heatillness.

DOWNLOAD POSTER ¥

Clothing for work In hot weather
Wear light colored, lightweight clothing
and a hat when working in the heat.

severe. Know the symptoms and

Treatment ta prevent serious heat stress
and death.

DOWNLOAD POSTER »

DOWNLOAD POSTER ¥

g

& a

Staying hydrated at work Personal protective equipment Keeping cool In the home and
If you are thirsty, you are already (PPE) and heat communlty
dehydrated. PPE and work coveralls can be much Keep your family cool during hot weather.

DOWNLOAD POSTER 3 hotter than regular work clothes. DOWNLOAD POSTER >

DOWNLOAD POSTER »

Link:
https://deohs.washington.
edu/pnash/heat-toolkit



Sintomas y tratamientos de enfermedades por calor

Los sintomas de las enfermedades por calor pueden ser leves o graves. Conozca los sintomas y tratamientos para
prevenir enfermedades graves causadas por el calor y la muerte.

TiFOs ¥ SiNTOMAS TRATAMIENTOS
-
\ il
1&.
Sarpl.lllldu Y Mantener la piel limpia v seca

Usar locion de calamina
Granitos rofos con comezan de la piel

Agua, descanso y sombra
Comer un aperitivo
Imformar al supervisor

Agua, descanso y sombra
Elevar las piernas
Informar al supervisor

Agua, descanso y sombra
Elevar las piernas
Acostarse de lado si vomita

Agotamiento

>stémago, vomitar Sl . Pafios frescos y himedos

a, sudarosa, p (v ]

mareo, dolor de cabeza Informar al su peniIsor

iEMERGERMCIA! jLLAME AL 971!

Golpe de calor

Mower a la sombra

Elevar las piernas
Acostarse de lado si vomita
Pafios frescos ¥ humedos
Informar al supervisor

PACIFIC NORTHWEST AGRICULTURAL Thils work by Pacific - L Center is licensed
el e WA scricow oF pusuic HeaLTH . oy seirocaned
i et o s Enant

Cartel para el lugar de trabajo




El PPE y los overoles de trabajo pueden ser mucho mas calientes que la ropa de trabajo regular y
pueden causar mas estrés por calor. jDurante los descansos, quitese el PPE para refrescarse!

Overoles de trabajo sobre
ropa de trabajo regular

Ropa de trabajo regular
sin PPE

NIVEL DE CALOR { NIVEL DE CALOR

Overoles de polipropileno PPE de barrera de vapor

o poliolefina no transpirable
NIVEL DE CALOR NIVEL DE CALOR
& This work by Pacific Northwest Agricultural Safety and Health Center is licensed
PACTEICNDRTMNEST MR TR YA/ scrooroF pusLic HeaLTH Cder o Crasthse Commons Aoaioution ShareAli 45 ntereations! Licemse.
deohs washington.edu/pnash

Cartel para el lugar de trabajo




Soluciones para trabajadores (ll)

Si hay condiciones inseguras en el trabajo,
reportarlo con:

>

>
>
>

El supervisor

Recursos humanos, salud y seguridad, o
propietario

Otros, segun su jurisdiccion (p. ej.,
Departamento de Trabajo e Industrias)

Promotoras, clinica de salud
comunitaria, otros grupos comunitarios

Reportando condiciones de trabajo inseguras

urante los entrenamie I trabaja d s pue d |:| g r qué pueden hacer
si hayccndicicnesinsagura u lugar rabajo. g d Eama e flujo
es |a jerarquia recomendad. b q é ontac ta b ] lador nt
cémodo o no puedecomun carse con la p imera per: d b espla zarseh
abajo en la lista.
RRRRRRRRRRRR TO
v
RECURSOS HUMANOS, MAYORDOMO O ENCARGADO
Al JAD, PROPIETARIO DE LA COMPARNI,
v
WASHINGTON STATE LABOR AND INDUST]
TELEFONO: 1-800-423-7233
v
PROMOTORES, CL iNICA DE SALUD COMUNITARIA,
OTROS GRUPOS COMUNITARIOS
debe obtener |a sig te inform.
ion b del | d b

* Direcc =}

* Fechay hora

* Descripcién del peligro

* Registro de la accion tomada, con quién hablé e bajador y la respue
Fotog{aﬁas. si es posible

o es necesario escribir esta informacién info rmef rrnal a con escribirla
algd Ig por el tr: bjd r{o narng comp b] el trabajador
no pued ribir) y puede utilizase como documenta é

N

Escriba la fecha, describa el peligroy
cualquier accion tomada, con quién
habld y qué dijeron usted y ellos.

iDocumente!

Si no puede escribirlo, busque a alguien
que pueda.

Toma fotos si puede.




4 en inglés y espanol!
Industria: Tipo de recurso: Temas disponibles: (Toma una
Agricultura * Videos e Seguridad con pesticidas “EEEEE.'L
e Guias de capacitacion e Enfermedad por calor ecuroas an

e Listas de verificaciéon e Seguridad en lecherias {

* Carteles e Acoso sexual
e Aplicacion movil e iY mas!

Heat Education
& Awareness Too
(HEAT)

HEAT kit de herraminetas iEtiquetas de pesticidas, ahoral! iBastal kit de herramientas
https://bit.ly/PNASH-HEAT-Toolkit https://bit.ly/PNASH-Pesticide-App https://bit.ly/Basta-Toolkit



¢Preguntas?
Pdngase en contacto con nosotros

June Spector, MD MPH Pablo Palmandez, MS Maria Blancas, PhD,
Associate Professor, Dept. of Ag Safety and Health MPH
Environmental and Occupational Extensionist, PNASH Research Coordinator, Dept.
Health Sciences (DEOHS) and palmap@uw.edu of Environmental and
Medicine, University of Occupational Health Sciences
Washington (DEOHS)

spectj@uw.edu mblancas@uw.edu



mailto:jearly3@uw.edu
mailto:palmap@uw.edu
mailto:mblancas@uw.edu

Investigacion y recursos para
prevenir enfermedades y
muertes relacionadas con el
calor en la construccion de
CPWR

16 de junio de 2022
Michael Aguilar

Asistente de programa para el departamento de
Research to Practice, CPWR

[@

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING




El calor siempre ha sido un riesgo laboral, pero los datos
muestran que las temperaturas globales estan aumentando

1.0 —— NASA Goddard Institute for Space Studies (v4)

—— Hadley Center/Climatic Research Unit (v5)
08 - —— NOAA National Center for Environmental Information (v5)

— Berkeley Earth
0.6 - Ny 7
0.4 — \

’
0.2 - '
‘ i
v
{6 — :\’ -/
A v &) \
0.2 4 AJN
-0.4 — "
Temperature Anomaly (°C)
06 — Common Baseline 1951-1980
| | [ [ | [ | _
1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2000  Credits: NASAGISS/

Gavin Schmidt



Diecinueve de
los anos mas
calurosos
registrados

han ocurrido

desde 2000 i £ | * " 2

El aho 2020 empatd con 2016 como
el aflo mas caluroso registrado |

Fuente: NASA/GISS

https://climate.nasa.gov/vital-
signs/global-temperature/



https://climate.nasa.gov/vital-signs/global-temperature/

Investigadores y colegas de CPWR publicaron un
estudio sobre las muertes relacionadas con el calor

en la construccion

Ocupacion

CPWR KEY FINDINGS FROM RESEARCH '

Heat-related deaths among

construction workers
m Construction m All Industries

Heat-related deaths among construction Muertes relacionadas con el

workers in the United States
calor

https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/2020/06/KF2019-
construction-heat-related-deaths.pdf m Construction  m All Industries

Xiuwen Sue Dong, Gavin H. West, Alfreda Holloway-Beth,
Xuanwen Wang, and Rosemary K. Sokas. American Journal of
Industrial Medicine, 2010.



https://www.cpwr.com/wp-content/uploads/2020/06/KF2019-construction-heat-related-deaths.pdf

La mayoria de las muertes ocurrieron durante los
meses mas calurosos del afo

35% - 32.9%

30%
25%
20%
15%

10%

Porcentaje de muertes

5%

0%

Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sept.

Mes del incidente



vy en la tarde, durante las 2 y las 4 p.m.

40%

35%

30%

25%

20%

15%

Porcentaje de muertes

10%

5%

0%

Heat-related

Other fatalities

6:00- 7:59 8:00- 9:59 10:00-
11:59

12:00- 14:00- 16:00-
13:59 15:59 17:59

Hora del incidente

18:00-
19:59

20:00- 21:00-5:59
21:59



Image by: Cement

Masons/Washington State
Department of Labor and
Industries

Mucho esfuerzo
puede aumentar
la temperatura
central y causar
un desequilibrio
de electrolitos y
deshidratacion a
través de la
pérdida de sudor



La maquinaria

y las
herramientas
eléctricas
pueden generar
calor radiante

\
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Image by:
Mouat <
Sinai/CHER s



Soluciones para combatir el agotamiento por calor

Implementar un programa de enfermedades relacionados con el calor

* |dentifica a una persona responsable de garantizar que se usa el programa

e (Capacite a los trabajadores y supervisores sobre como identificar, preveniry
responder a las enfermedades relacionadas con el calor

e QObserva el clima diariamente

e Mantenga comunicacidon continua con los trabajadores solitarios

e Evaluar las actividades laborales e implementar planes de descanso, sombra,
etc. cuando corresponda

e Plan para ayudar a los trabajadores que sufren una enfermedad relacionada
con el calor, como preparativos de emergencia para un posible golpe de
calor

Monitor del ambiente
caluroso - Area Heat
Stress Monitor
(Credito: 3M
Corporation)

Sistema de enfriamiento
 Mas efectivo cuando los brazo y las manos de los usuarios estan completamente
sumergidos en el agua helada
e Bajala
v' Temperatura interna
v’ Ritmo cardiaco
v' Presion Immersion Cooling Equipment

https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/989/arm-immersion-cooling-system.html (ICE) (Credito: First Line
Technologies)



https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/989/arm-immersion-cooling-system.html

Soluciones para combatir el agotamiento por calor

Toldos, Tiendas, Sombra

 Suempleador debe proporcionarlos como parte del programa de
enfermedades relacionados con el calor

e Se puede utilizar en areas de trabajo y descanso.

* No olvide considerar el aumento de los riesgos de inhalacidn o exposicion de
la piel al encerrar las areas

https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/840/tents-and-shade-canopies.html

Ventiladores, acondicionadores de aire
* Ventiladores protatiles se pueden mover en diferente partes del trabajo
e ElA/C puede enfriar los areas de descanso Ventilador con un sistema de nebulizacion -

https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/841/fans-misters-and-air-conditioning-units.html| Misting Fan (credito: Big Fogg)

Ropa refrescante y EPP

* Los trabajadores deben considerar ropa transpirable, de colores claros y
gue absorba la humedad.

* Los empleadores deben considerar proporcionar chalecos refrescantes,
bandanas, sombreros y otros EPP.

High Visibility
Cooling Vest
(credito:
Glacier Tek)

https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/823/cooling-clothing-and-personal-protective-
equipment.html



https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/823/cooling-clothing-and-personal-protective-equipment.html
https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/840/tents-and-shade-canopies.html
https://www.cpwrconstructionsolutions.org/solution/841/fans-misters-and-air-conditioning-units.html

Recursos de formacion y educacion

A-Z Index Lista de recursos en espafiol

CPWR [@® B B

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING
RESEARCH TRAINING SERVICE NEWS & EVENTS ABOUT CPWR

HANDOUTS, PLANNING TOOLS & TRAINING PROGRAMS

Home » Research * Research to Practice (rzp) » rzp Library * Handouts, Planning Tools & Training Programs » Working in Hot Weather

https://www.cpwr.com/research/research-

Working in Hot Weather  RESEARCH to-practice-r2p/r2p-library/other-
Construction workers, who often work outdoors in direct sunlight orin hot, enclosed spaces, are often at risk for heat- resources'fo r-sta keholders/working-i n'hOt'
related illnesses and, in severe cases, death. Rising global temperatures in recent decades increase that risk. Research Projects % Weather {

However, these illnesses and deaths are preventable. The following resources contain information about heat hazards
in construction, and ways to prevent related illnesses, including a new webinar from CPWR:

Data Center +
June 29, 2021 Webinar: Heat related lliness & Death in Construction
Moderator: Rick Rinehart, S5cD, Deputy Director, CPWR R i . +
Presented by: Gavin West, MPH, Director, Nanomaterials Research [rezsp";am to Practice

Chris Le, MPH, Program Manager, Construction Solutions Database
Rosa Greenberg, MPH, Research Assistant, Research to Practice (rzp)

Play Recording._ Download Presentation Training and Awareness +
Programs from Research

CPWR

CPWR resources and solutions include: Management Resources +

from Research
* Hot Weather Toolbox Talk. Also available in Spanish.

* Hot Weather Hazard Alert. Also available in Spanish.

« Skin Cancer Toolbox Talk. Also available in Spanish. Hazard-Specific

* Skin Cancer Hazard Alert. Also available in Spanish. Resources & Training

* Lightning Toolbox Talk. Also available in Spanish. Tools

* Lightning Hazard Alert. Also available in Spanish.

* Heat Hazard & Solutions Liberty Mutual Safety +

* Protect Yourself Azainst Heat Exposure Infographics — from the OSHA-CPWR Alliance Innovation Award



https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/other-resources-for-stakeholders/working-in-hot-weather/

Charlas informativas

s
CPWR [@ CHARLA

INFORMATIVA

Ambientes
Calientes

b 4
v

I@:

% Reconazeca los signos de enfermedades refacionadas con el calor. Llame al 811 si un compafiero
de trabajo Hene signos de agotamiento por calor o de goipe de calor. Lleve al trabajador a la
sombra, ayidalo a que se calme y animalo a baber agua o una babida energizante departiva.

% Beba 1 taza (8 onzas) de agua cada 15 o 20 minutos

% Tome descansos frecuentes fuera del sol.

-(:l‘.PWRItCHﬁRLh Cancer de Piel

INFORMATIVRA

% Use un pratector sofar da amplio espectro resistants al agua con un factor de proteccion solar (SPF) da 30 0 mas.
% Use protector salar inclesa cuando e nublado. La radiacion UV dafina pusds atravesar las nubes.

% Use pmtecior salar mdapendeniamenta del fono de su piel. Todos pueden cantraer cancer de pial.

P £1 Caridrs parn i irvmnigcin y Copaciures m
FrocCrin de pate coruraria s e
== e de ka wicem | 53

tcoitnocowon Semctos eGP an ol ST 3a ovesScacen 7 erTw et o
rdees 17 (TS ced et Maco e Sty B! Cupmciomal (ROSH) om
o, rctmarres W cEroem cAcaies t NS

]

CPWR [® CHARLA
wis INFORMATIVA

Relampagos

&

% Si escucha truenos, ingresa a un edificio o refugio cerrado. Mo parmanazeca al aire libre, an un
techa, un porche cubiero o un refugio abierto.

% 5i no puede encontrar un edificio, ingrese a un vehiculo con las ventanas cerradas. No loque |as
puertas u otro matal en &l intarior.

% Evite objetos que conducen electricidad, coma |os andamios, equipos pesados, o luberias, postes
de luz, herramientas eléciricas enchufables, arboles y agua.

https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/toolbox-talks/



https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/toolbox-talks/

Advertencias de peligro

reiped TRABAJIANDO '&, .
EN EL CALOR ;
Protéjase...

fi ke ﬁ 1 3m2”“°“”°“

Paro usted puede prolegerss

CSenaks o= Agotambsnia Debido al Calos:

Ptk ajucta s ussted 6 Ln commpariesn demimslzs estes.
safales. LA INSOLACION E5 UHA EMEIGENCIA

Inknmese mus mtes I
patigrrs m s o euETiE

CPWR[® e 380 578 48008
" ryes sevin wn comws seclionios & cpwt aplopm oun

Advertencia

paed Cancer de Piel m

C I‘“R [.

Proteger su Piel es Facil:

1 Use Protector Solar m
P Filhe b que a1

;Estoy en Peligro?

Aberiunadamecta, ol cincer de pied o5 | ] .. ’
fazil de prevenar
Que Debe Buscar 2 Ilsa Rﬂlﬂ PIHHIII:I‘: W
k P itk ¥
P i
> o Mantengase en la
: Sombra

ummm-npu consults 3 un
inmediato

dermatolege do > e
¢S5abia usted? : .' — .
» El gimoss de piel pusds afectar a cisalquier parsana Eﬂi.e?hmm' mas informacion,
independieniemente del fono de su pisl. i
57 65 U S i A (L p
. . e i i

b Thw fen Concat Feendutien.

P Mas mujores desarollan melanoma qus los
hombres antes de los B0 anes: sin smbargs. a los
&8 anes, la incidoncia an los hembres os el dobin
gue en las mujeres. y para les B0 s triple. " ik e = G

¥ £ melanoma s una de bes bermaes mis comunes e s ju] sjg.agﬂn
e canTer an persenas menores do 30 anos Y WWW.CEWILCOm

ey
b La Secidad kmeticars Contin ol Gance
L .

CPWR [®

eeed  Relampago

¢Estoy en peligro?

Si estds afuera y no tienes
dénde ir ...

1. Pingase de cuclilas -ox 1 e [ rins 5

Use esta
iposiciin pars
regucy 8l nesgo
o8 ser sicarrado
{0 LT FEje.

Si alguien es herido por un rayo ...

» Liame 811.
® L

Si escuchas un trueno...
Entre aun =
edificio cerrado I =

2 M -

https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/hazard-alert-cards/



https://www.cpwr.com/research/research-to-practice-r2p/r2p-library/hazard-alert-cards/

Infografias/Pdsters

¢Que debe hace;
escucha TRUENOS'

Es nuevo en
el trabajo

Agotamiento Debido al Calor:

Usted esta en riesgo si usted:

Trabaja en condiciones

Realiza un trabajo
calidas y himedas

fisi Mo toma suficiente agua
isico pesado

Consejo 1: Conozca las sefales de advertencia
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Conozca las seiales de advertencia
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LA INSOLACION ES UNA
EMERGENCIA MEDICA

Esté atento a sus compafieros de trabajo,
si ve las sefiales de advertencia, jactie!

Llame al 911 O 1

Obtener ayuda puede ser la
diferencia entre la vida y la muerte.
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Aprenda mas sobre las enfermedades re!aclonadas con el calor y cdmo prevenirlas en http://bit.ly/CPWRHotWeather
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Consejo 2: Tome agua y tome descansos

i Tome descansos
v frecuentes en areas con
sombra.

Tome 1 vaso (8 onzas)
de agua cada 15-20
minutos.

NO espere hasta que
tenga sed para tomar
agua.

:i-, NO tome bebidas
= alcohdlicas y EVITE la
cafeina.

Aprenda mas sobre las enfermedades relacionadas con el calor y como prevenirlas en http://bit.ly/CPWRHotWeather
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Nuevos materiales

HEAT-RELATED DEATHS IN CONSTRUCTION

Between 1992-2016
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