Capitulo 2

ENFERMEDADES 2

CAUSADAS POR EL ASBESTO
PARTE 1

En la Parte 1 aprendera:

Sobre las enfermedades que causa el asbesto.

Como se introduce el asbesto en su organismo.
Cuando es peligroso el asbesto.

Qué tanto puede enfermarle el asbesto.

Cuanto tiempo toma enfermarse por el asbesto.
Coémo funciona su aparato respiratorio (respirar).
La relacion entre el asbesto, el habito de fumar y las

enfermedades.
Enfermedades causadas por el asbesto... A8
Pat: Una de las bolsas de residuos se rompié. Ayadame a limpiar el
asbesto que cayo al suelo.
Jesse: Esta bien. Pongadmonos nuestros trajes de proteccién y los
respiradores.
Pat: No te preocupes por eso. S6lo limpiemos rapidamente.
Jesse: No sin proteccién. Es peligroso.
Pat: iCruzar la calle también es peligroso! Vamos. Ese poquito de

asbesto no te hara dano. Hagamoslo rapido y asi me puedo ir a
fumar un cigarrillo.
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Preguntas para discutir
(Seleccione 1 0 2 de las siguientes preguntas para discutir.)

¢ Qué haria si...?

|. ¢ Esta de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes
afirmaciones? ¢ Por qué si o por qué no?

Si solo respira asbesto a niveles por debajo del limite legal,
no contraera ninguna enfermedad causada por el asbesto.
(Si/No)

Jesse se preocupa demasiado. (Si/No)

Jesse es mejor trabajador que Pat. (Si/No)

Si se preocupa por cualquier poquito de asbesto, nunca terminara
ningun trabajo. (Si/No)

Pat de todas formas va a tener cancer por fumar, asi que no importa si
tiene o no tiene cuidado con el asbesto. (Si/No)

2. ¢ Con quién preferiria trabajar, con Jesse o con Pat?

3. ¢Piensa usted que Jesse decidio ayudar a Pat a limpiar sin traje de
proteccion ni respirador? ¢ Por qué si o por qué no?

4. ¢Qué podria decir o hacer Jesse para que Pat fuera mas cuidadoso?

Supongo que
Pat todavia esta -~
fumandose un >

cigarrillo.

NTAINS ASBESTOR FIgERS’ T
AVOID CREATING DUSY

1S MAY

ouS BODILY HARM
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Respira

El oxigeno penetra

Por las ventanas de la nariz
Cuando la negra maquina

Se agita por la tension.

Y se encienden luces de colores
Al bajar y subir la presion.

Sus pasos, fragiles como flor seca
Aunque solo vaya a otra sala.
El escala el Monte Everest.

Una cuerda de tubo plastico
Se dobla y cuelga

Cuando llevo la maquina

A su silla.

Su aliento tan espeso
Como aire negro estancado.

Respira, querido padre,
Respira.

Virginiaw C. Jones

Este poema fue escrito sobre un hombre que estuvo
expuesto al asbesto cuando servia en la Marina
durante la II Guerra Mundial y murié de mesotelioma
en 1976.
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ENFERMEDADES CAUSADAS POR EL ASBESTO

El asbesto puede matarle. Debe tener cuidado cuando trabaje con asbesto. Esta
clase le servira para aprender a protegerse a si mismo y a los demas de las fibras de
asbesto. La exposicion al asbesto significa respirar o tragar fibras de asbesto. Esta
expuesto cuando se encuentra en un area donde hay asbesto en el aire y no esta
protegido. La exposicion al asbesto puede causar:

> Asbestosis: "white lung". Lesion que forma costras
en los pulmones;

> Cancer de pulmon: cancer que ataca los pulmones;

> Mesotelioma: cancer de la membrana pulmonar o el
estomago, u

> Otros tipos de cancer: como canceres del aparato
digestivo.

(,Como sabemos que el asbesto puede enfermarle?

Gracias a muchos estudios sabemos que el asbesto causa asbestosis,
mesotelioma, cancer de pulmoén, y otros tipos de cancer. Uno de los estudios mas
importantes investigé las actas de defuncién del sindicato de trabajadores de
aislantes que habian trabajado con asbesto. Todos habian trabajado con cantidades
peligrosas de asbesto durante al menos 20 afios.

Estos trabajadores no sabian lo peligroso que era trabajar con asbesto.
Nadie les dijo que necesitaban impedir que el asbesto se soltara en el aire. Nadie
les dijo que debian protegerse con respiradores y trajes de proteccion desechables.
No habia leyes que los protegieran. Muchos de estos trabajadores murieron
de enfermedades causadas por el asbesto.

Trabajar con asbesto es una gran responsabilidad

Esta clase sobre asbesto tendra una duraciéon de cuatro dias y en ella aprendera
que el asbesto es peligroso y causa enfermedades que matan. Aprendera cuando es
mas peligroso el asbesto y como mantener el nivel de peligro lo mas bajo posible.
Aprendera a protegerse a si mismo y a los deméas cuando trabaje con asbesto. Utilice
la informacién que obtenga en esta clase. Exija y use el equipo y los trajes de
proteccion correctos. De este modo podra contribuir a reducir el riesgo de contraer
enfermedades causadas por el asbesto hasta en un 90%. (Preambulo de las Normas
de OSHA, 29 CFR 1910 y 1926).
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(Cuando es peligroso el asbesto?

El asbesto es peligroso cuando esta suspendido en el aire. Cuando el asbesto
esta en el aire, no puede verse, pero si respirarse. Es peligroso cuando entra a
su cuerpo al respirarlo o tragarlo por la nariz o la boca. Recuerde que las fibras de
asbesto son tan pequenas que no se pueden ver, ni sentir ni percibir su sabor. El
asbesto no le hara toser ni estornudar, tampoco le irritara la garganta ni le dara
picazén en la piel. En otras palabras, el asbesto puede estar presente, y usted no se
da ni cuenta.

(Qué tan peligroso es el asbesto?

Mientras mas expuesto esté al asbesto, mas probable sera que contraiga una
enfermedad relacionada con él. Todas las enfermedades causadas por el asbesto
(con excepcidon de una) estan relacionadas con la dosis de exposicion, es decir
que mientras mas asbesto respire, mas probable sera que se enferme.
Mientras mas grande sea la dosis, mayores probabilidades tendra de
contraer una enfermedad relacionada con el asbesto. Es posible que no se
enferme sino hasta anos después de haberlo respirado.

Mientras mas asbesto respire, mas probable sera que contraiga asbestosis.
Mientras mas asbesto respire, mas probable sera que contraiga cancer de pulmon.
Mientras mas expuesto esté al asbesto, mayores posibilidades tendra de contraer
cancer del aparato digestivo. La asbestosis, el cancer de pulmoén y algunos
tipos de cancer del aparato digestivo estan relacionados con la dosis de
exposicion.

La Gnica enfermedad causada por el asbesto que es un poco diferente es
el mesotelioma, que se puede contraer incluso con cantidades muy pequenas de
asbesto. Algunas familias de trabajadores expuestos al asbesto han contraido
mesotelioma por el polvo que éstos llevaban a su casa a través de la ropa. Al igual
que con otros elementos que causan cancer, no se ha comprobado que ninguna
cantidad de asbesto sea segura.

(Cuanto tiempo lleva contraer enfermedades causadas por el

asbesto?

Todas las enfermedades causadas por el asbesto tienen un periodo de
latencia, que es el periodo que transcurre entre el momento en que estuvo expuesto
al asbesto y el momento en que comienza a sentirse enfermo. El periodo de
latencia para las enfermedades derivadas del asbesto dura entre diez y
cuarenta anos. Puede enfermarse entre diez y cuarenta anos después incluso si
sélo trabajé con asbesto por un afo y luego dej6 de hacerlo.
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1945 1965 1975 1985
I l i |
| | i !
Nacimiento Comienza a Deja de Le faltala
trabajar con trabajar con respiracion;
asbesto asbesto médico
(20aios de (30 afios de diagnostica
edad) edad) asbestosis
(40 aiios)

EJEMPLO DE UN PERIODO DE LATENCIA

Si respira gas lacrimégeno, se sentira enfermo de inmediato. En cuanto esté
expuesto empezara a llorar y le dolera la garganta, pero si respira asbesto es
probable que no se dé ni cuenta. No sentira irritacién, no habra ninguna
advertencia.

Es probable que no se sienta enfermo durante el periodo de latencia de diez a
cuarenta anos. Comenzara a sentirse enfermo después de este periodo cuando
contraiga alguna enfermedad relacionada con el asbesto.

Aunque no todas las personas expuestas contraeran una enfermedad
derivada del asbesto, todas las que estén expuestas correran mayor riesgo de
contraer alguna enfermedad derivada del asbesto. Todas estas enfermedades son
dificiles de tratar y la mayoria son imposibles de curar.

Una vez que esté enfermo, es probable que los médicos no
puedan detener su enfermedad ni evitar que se agrave. Con
excepcion del cancer del colon, las enfermedades
" relacionadas con el asbesto —asbestosis, cancer de pulmon,
mesotelioma (un tipo de cancer)— son muy dificiles o
1imposibles de tratar. La Gnica “cura” para la mayor parte de
estas enfermedades es la prevencion. Y la mejor forma de
_ evitar enfermarse es no respirar fibras de asbesto.

i Al respirar asbesto, unas cuantas fibras se quedaran

El tejido del pulmén

parece desaparecer en atrapadas en la garganta antes de llegar a los pulmones,

la radiografia. pero muchas se incrustaran en los pulmones y

permaneceran ahi por el resto de su vida. Por eso es

importante detenerlas antes de que lleguen a sus pulmones y para ello puede
utilizar métodos de trabajo mas seguros y utilizar equipo de proteccion personal
(PPE) que permitira mantener gran parte de estas fibras alejadas de sus pulmones.

Las enfermedades pueden agotarle a usted y a sus seres queridos tanto
emocional como financieramente durante largo tiempo. Lo mejor que puede
hacer es prevenirlas. Algo que ayuda a prevenir las enfermedades causadas por
el asbesto es trabajar sin exponerse.
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Coémo funcionan los pulmones

Para comprender como se enferma con el asbesto, necesita saber
como funciona su aparato respiratorio (respiracion).

El aparato respiratorio lleva oxigeno (un gas en el aire) al organismo.
No se puede vivir sin oxigeno mas que unos cuantos minutos. El aire llega
a los pulmones cuando aspira. Los pulmones son como una esponja
gigante, una enorme area de superficie para absorber el oxigeno, que
toman el oxigeno del aire para llevarlo a la sangre y se deshacen del
diéxido de carbono (un gas de desecho en el cuerpo). Luego, el corazén
bombea la sangre rica en oxigeno hacia todo el cuerpo. Cada célula del
cuerpo necesita el oxigeno que llega a través de los pulmones.

Aspire profundamente. Cuando aspira, el aire pasa a través de la nariz
y la boca hacia la traquea. Esta se divide en tubos cada vez mas
pequefios y finalmente termina en sacos minusculos llamados alvéolos.
Los alvéolos permiten que el oxigeno del aire llegue a la sangre y que el
dioxido de carbono de la sangre pase por los pulmones y salga del cuerpo
al exhalar. Los alvéolos son como las hojas de un arbol. A través de
ellos, el oxigeno pasa hacia la sangre y expulsa el diéxido de
carbono de desecho. Las paredes de los alvéolos deben ser muy
delgadas para que el oxigeno y el diéxido de carbono puedan pasar a
través de ellas. Cuando respira, el pecho se mueve hacia afuera y hacia
adentro. Se dilata o se expande al aspirar, de forma que pueda llegar mas
aire a los pulmones.

Al exhalar, el pecho se reduce de tamaino o se contrae a medida que
los pulmones expulsan el didxido de carbono. Hay una membrana de
dos capas llamada pleura, que rodea los pulmones y la caja toracica.
Esta membrana lubrica el pecho y reduce la friccion causada por la
respiracion. Todas las partes de su aparato respiratorio trabajan juntas
para que pueda respirar y vivir.
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Traquea)

Bronquios Pléura

(membrana)

Bronquiolos

Alvéolos
Moco

Via de aire

Cilios
(vellos)
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Las defensas de su cuerpo contra el asbesto

Su aparato respiratorio tiene buenas defensas que 1impiden aspirar polvos que
pueden hacerle dafo. Pero las pequenas fibras de asbesto pueden pasar a través de
las defensas naturales de su cuerpo y enfermarle anos mas tarde. Estas son
algunas defensas de su cuerpo contra el asbesto:

Nariz. El polvo queda atrapado en los vellos y el moco de la nariz. Se libra
de él al estornudar. Puede expulsar las fibras grandes de asbesto mientras
que las mas pequenas viajan por la garganta.

Garganta. El polvo mas pequeno también queda atrapado en los vellos y el
moco de la garganta. Se libra de él al toser. Las fibras mas pequenas viajan
por la traquea.

Traquea. Las células de la traquea estan cubiertas de pequenos pelitos o
vellos llamados cilios. Estos pelitos se mueven rapidamente hacia atras y
adelante. Hay otras células en la traquea que producen moco, una sustancia
pegajosa parecida a la goma. Algunas fibras de asbesto se pegan al moco. Los
cilios se mueven hacia atras y adelante para empujar el polvo y el moco hacia
su garganta. De este modo si tose para expulsar el moco, se libra de
algunas fibras de asbesto. El humo del cigarrillo paraliza los cilios y
destruye una de las defensas mas importantes del cuerpo contra el
asbesto.

La cantidad de moco que se traga al dia es alrededor de un litro. Si el moco
que se traga contiene fibras de asbesto, entonces éstas se alojaran en el
aparato digestivo, lo cual aumenta en gran medida las posibilidades de
desarrollar alguna enfermedad causada por el asbesto.

Algunas de las fibras de asbesto mas pequenas viajan hacia las ramas del
aparato respiratorio y luego se alojan en los pulmones o en la membrana que
rodea los pulmones. Pueden incluso entrar al torrente sanguineo.

Los glébulos blancos y las lesiones que forman costras. Esta parte del
sistema inmunolégico trata de comerse el asbesto, igual que lo haria con
cualquier germen, pero las fibras de asbesto matan los glébulos blancos. La
pared de las células muertas se envuelve alrededor de la fibra de asbesto y el
cuerpo forma una costra. Se denomina fibrosis a este tejido en forma de
costra en los alvéolos (sacos de aire). La lesion, similar a una costra, engrosa
las paredes de los alvéolos y dificulta que el oxigeno llegue a la sangre. A esta
lesion en forma de costra se le denomina asbestosis.
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Enfermedades provocadas por el asbesto

Enfermedad

Sefales y sintomas

Tratamiento de sintomas

Asbestosis

Respiracion muy dificil
Tos seca

Mucho cansancio
Dedos endurecidos

Tratamiento, pero no cura.

Dejar de trabajar con asbesto.
Dejar de fumar.

Vacunar contra la influenza.

Tratar rapidamente con antibiéticos
todas las bronquitis y resfrios.

Cancer de pulmén

Respiracion dificil

Tos constante

Cansancio y debilidad
Dolor profundo en el pecho
Tos con sangre

Pérdida de peso

Cirugia, radiacion y quimioterapia.
Entre 9% y 13% viven mas de 5 afos.
Baja tasa de curacion.

Fumar multiplica las posibilidades
de contraer cancer de pulmén,
jdeje de fumar!

Mesotelioma

Mesotelioma pleural
Respiracion dificil

Dolor difuso bajo las costillas
Inflamacion del pecho

Mesotelioma peritoneal
Estdmago inflamado
Dolor de estomago
Pérdida de peso

No hay tratamiento, sélo algunos
procedimientos médicos para mitigar
el dolor.

La mayoria de las personas muere
entre 6 meses y 2 afios

después de ser descubierto.

(Aunque algunas personas han muerto
5 afios después de que se les
descubriera mesotelioma.)

Cancer
del aparato
digestivo

Cambio en los patrones
intestinales.

Sangre en las heces
Sensacién de cansancio
Pérdida de peso

Cirugia, radiacién y quimioterapia.
Las posibilidades de vida son buenas
si el cancer de colon se descubre en
fases tempranas. Entre 80% y

90% sobreviven mas de 5 afios.
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Asbestosis

La asbestosis es una lesion que forma costras en los pulmones debilitandolos o
destruyéndolos (se conoce como white lung o “pulmén blanco”). La asbestosis no es
un cancer, pero es una enfermedad progresiva. Esto significa que siguen formandose
lesiones en los pulmones aun después de finalizada la
exposicion al asbesto.

La asbestosis es causada solamente por exposicion al
asbesto. Esta es la razén por la cual se le llama
"enfermedad senaladora". Si alguien tiene asbestosis, se
sabe que estuvo expuesto al asbesto.

Cuando aspira las fibras de asbesto, éstas penetran
en lo profundo de sus pulmones. Las fibras de asbesto
son delgadas, filosas, y serradas. Se entierran en los
pulmones como si fueran agujitas. El1 organismo
forma costras alrededor de las fibras. Los pulmones
lesionados ya no pueden llevar oxigeno a la sangre. Las
areas lesionadas de los pulmones se vuelven intutiles.
En ese caso, debe respirar mas rapidamente para
obtener el oxigeno que necesita. La respiracion se
dificulta.

Cuando se tiene asbestosis, el corazon (la bomba del ASBESTO
organismo) tiene que esforzarse mucho mas para llevar
sangre con suficiente oxigeno a todas las células del cuerpo. Muchas personas con
asbestosis mueren de ataques al corazon o fallos cardiacos debido a que su corazoéon
trabaja demasiado. Otras personas con asbestosis mueren de neumonia u otras
infecciones y fallas respiratorias porque la asbestosis las debilita.

La asbestosis esta relacionada con la dosis de exposicion. Mientras mas asbesto
respire, mas probable sera que contraiga asbestosis. Mientras mas asbesto respire,
mas grave sera la asbestosis.

El asbesto causa cancer. ;Qué es el cancer?

Muchos tipos de cancer estan relacionados con la exposicion al asbesto. El
cancer es el nombre usado para designar a un gran grupo de enfermedades
que afectan muchas partes del cuerpo.

Todos los tipos de cancer estan compuestos de células que no son normales.
Estas células cancerosas anormales crecen rapidamente y sin control, se
quedan en un area del cuerpo y forman un tumor o se extienden a otras areas.
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Mesotelioma

El mesotelioma es un tipo de cancer poco comun pero mortal. Se calcula que
causa menos del 2% de las muertes de los trabajadores de asbesto. E1 mesotelioma es
una enfermedad dificil de identificar o diagnosticar. Muchas veces no se identifica y
se clasifica mal. Es dificil saber cuan rara es realmente esta enfermedad. Hay dos
tipos principales de mesotelioma: el mesotelioma pleural que es un cancer que
ataca el revestimiento pleural de dos capas del pecho; el mesotelioma peritoneal
que es un cancer que ataca el revestimiento del estémago
o el abdomen. También se puede encontrar mesotelioma

en los 6rganos reproductivos.
Sélo el asbesto causa mesotelioma. Se le
considera también una "enfermedad senaladora". El

A
/

mesotelioma se ha relacionado directamente con la =
exposicion al asbesto en al menos el 96% de los casos

documentados. No tiene cura y mata a la mayoria de las

personas que la contraen entre 6 meses y 2 afnos después /\}
de que se detecta. Pocas personas han sobrevivido mas de

5 anos después de habérseles descubierto mesotelioma. )
Entre todas las enfermedades causadas por el { ﬁ

asbesto, el mesotelioma tiene el periodo de latencia mas
largo. El periodo de latencia para el mesotelioma es de
30-40 anos. Los nifios son la excepcion a esta regla pues
su periodo de latencia es mucho mas corto ya que el
cuerpo de un nifio crece muy rapidamente.

El mesotelioma se diferencia de otras enfermedades MESOTELIOMA
relacionadas con el asbesto, ya que con tan s6lo una
cantidad muy pequena de asbesto se puede
contraer la enfermedad. El mesotelioma ha matado a las esposas e hijos de los
trabajadores de asbesto y hasta sus perros. Por esta razon debe evitar llevar asbesto
a casa a través de la ropa. Decimos que el mesotelioma no esta relacionado con la
dosis de exposicién porque se puede contraer esta enfermedad con bajos niveles de
exposicion al asbesto.

No se ha comprobado que ninguna cantidad de asbesto sea segura.
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Si es fumador, obtenga ayuda para dejar de fumar.

La adiccion a la nicotina y el placer de fumar hacen que éste sea un habito muy
dificil de romper. Se puede medir la dificultad de romper un habito (o adiccién) por el
porcentaje de recaida entre quienes comienzan a fumar de nuevo después de haber
tratado de dejarlo. Digamos que usted dejo de fumar por 30 dias, el dia 31 cogié un
cigarrillo y para el dia 40 ya fuma otra vez un paquete diario. A eso se le llama tener
una recaida.

Cerca del 70% de los fumadores que han dejado de fumar han recaido en
los primeros tres meses. La tasa de recaida es similar a la de los adictos a la
heroina y a la de los que tienen la enfermedad del alcoholismo.

Pero hay esperanza: las encuestas muestran que la mayoria de las
personas que siguié tratando de dejar de fumar finalmente tuvo éxito. Hay
muchos programas que pueden ayudarle a dejar de fumar. El capitulo local de la
American Lung Association puede proporcionarle una lista de los lugares adonde
puede acudir para obtener ayuda. Por favor busque ayuda.

Ademas de sentirse mejor, respirar mejor y oler mejor, dejar de fumar también
tiene otras ventajas. Las personas que han dejado de fumar antes de la edad de 50
anos corren la mitad del riesgo de morir en los siguientes 15 afios, comparados a los
fumadores habituales. Después de 10 anos de no fumar, el riesgo de cancer de
pulmoén se reduce entre 30% y 50% en comparaciéon con los fumadores
habituales.

Riesgo de cancer de pulmon por ashesto y por
fumar

No fuma
No trabaja
con asbhesto

5 veces
No fuma
Si trabaja con
asbesto

22 veces

Si fuma

No trabaja con
asbesto

80 veces

Si fuma

Si trabaja con
asbesto
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Dejar de fumar reduce el riesgo de contraer muchos otros tipos de cancer, como
cancer de laringe, bucal, de pancreas, de vejiga y cancer cervical. El informe de la
Direccion General de Salud Publica titulado “The Health Benefits of Smoking
Cessation” tiene mas de 600 paginas de informacién sobre los beneficios de dejar de
fumar.

Otros tipos de cancer

Muchos otros tipos de cancer son mas comunes entre los
trabajadores de asbesto que entre personas que no trabajan
con este material. Estos tipos de cancer son: cancer del
aparato digestivo, esto es, cancer de boca, eséfago (tubo que
va de la boca al estdbmago), estbmago e intestino grueso
(colon y recto), rifiones, pancreas y 6rganos reproductivos.

Un médico puede tratar con éxito el cancer de colon y de
recto si se detecta en su fase temprana. Los tipos de
cancer del aparato digestivo estan relacionados con la
dosis de exposicion.

CANCER DEL
APARATO DIGESTIVO

Otras enfermedades

Entre los trabajadores expuestos al asbesto se encuentran placas pleurales.
Estas son lesiones que crecen lentamente y estan hechas de tejido fibroso que puede
endurecerse. Se encuentran en el revestimiento de los pulmones. Es posible que ni
siquiera sepa que tiene placas pleurales hasta que se haga una radiografia. Al tener
estas placas, se duplica el riesgo de contraer cancer de pulmoén. Puede, asimismo,
desarrollar asbestosis pleural, que es una lesién que forma costras en el
revestimiento de los pulmones.

Fumar no causa placas pleurales. Solo la exposicion al asbesto y al talco
causan estas placas, que se encuentran tanto en el lado derecho como en el
izquierdo del aparato respiratorio.

Si se protege a si mismo y mantiene el asbesto alejado del
aire, reducira sus probabilidades de enfermarse.
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(Quién se enferma por la exposicion al asbesto?

Se ha realizado mucha investigacion para determinar quién se enferma por las
fibras de asbesto. En junio de 1990, se presentaron muchos resultados de estudios
médicos recientes en la conferencia sobre "Third Wave of Asbestos Disease-Asbestos
in Place" que brindara el Dr. Irving J. Selikoff. La lista que sigue contiene un
resumen de seis estudios. Entre las personas que pueden contraer
enfermedades causadas por el asbesto, estan los cuidadores o vigilantes de
escuelas, e incluso los maestros.

Tabla resumen de estudios de tercera generacién sobre el asbesto
Estudio N° en el estudio Anos de trabajo Hallazgos
“Wives and children of Union 878 No disponible Murieron 115, |la tasa de
Rubber Asbesto Factory cancer fue 2 veces mas
workers, Patterson, NJ” alta que la esperada.
por Dr. L. Joubert, American
Cancer Society
“NYC Firefighters” 8500 20+ Entre 15% y 20% tenian
por Drs. Landrigan y Markowit, radiografias anormales.
Mount Sinai School of
Medicine, NY
“Sheet Metal Workers” (todo el | 490 30+ El 50% tenia radiografias
pais) por Dr. L. Welch, George anormales.
Washington Univ. Washington, El 40% tenia radiografias
DC 200 anormales.

menos

“School Maintenance Workers” | 457 30 El 40% tenia radiografias
por Dr. H. Anderson, WI anormales.
Division of Health
Boston School Custodians 120 20+ El 33% tenia placas
por Dr. L. C. Oliver, Harvard pleurales.
Medical School
“‘NYC School Custodians” 660 35+ El 39% tenia radiografias
por Dr. S. Levin, Mount Sinai, anormales.
NY.
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Datos clave

El asbesto puede matarle o enfermarle, a menos que se proteja. El
asbesto es silencioso y mortal. No se sabe si esta presente. No se puede
ver ni oir, sentir, gustar, oler ni tocar las fibras mas pequefas de asbesto
que entran al cuerpo. Cuando hay asbesto en el aire, éste entra al cuerpo al
respirar y tragar.

El asbesto causa cuatro tipos de enfermedades:

1. Asbestosis o "pulmén blanco". Lesiones que forman costras en
los pulmones y que dificultan la respiracion

2. Mesotelioma, la "enfermedad sefialadora". Cancer del
revestimiento de los pulmones o del abdomen. Es poco comun
pero siempre mata. No esta relacionado con la dosis de
exposicion.

3. Cancer de pulmén (también causado por fumar) es, entre todas
las enfermedades relacionadas con el asbesto, la causa principal
de mortalidad. Los trabajadores de asbesto que fuman tienen 80
veces mas probabilidades de sufrir cancer de pulmédn comparado
a la poblacion en general

4. Otros tipos de cancer. Cancer de estdmago o de colon.

Relacionadas con la dosis

Mientras mas fibras de asbesto respire o trague, mas probabilidades tendra
de enfermarse. A este proceso se le llama relacion de dosis. Mientras mas
alta sea la cantidad de asbesto, mayores seran sus probabilidades de
contraer una enfermedad relacionada con el asbesto. La mayoria de estas
enfermedades esta relacionada con la dosis. El mesotelioma es la
excepcion.

Periodo de latencia

Todas las enfermedades relacionadas con el asbesto tienen un periodo de
latencia que dura entre 10 y 40 anos. Este periodo es el tiempo que
transcurre entre el momento en que el asbesto se introduce en su cuerpo y
cuando se enferma.
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Preguntas para discutir [ us huria .

1. ¢Por qué es importante saber cuales son los peligros del
asbesto para la salud?

2. ¢Cuando es peligroso el asbesto?

3. ¢Hay un nivel seguro de exposicion al asbesto?

4. ¢Como sabemos que el asbesto causa enfermedades
mortales?

Para mayor informacion

"Breath Taken," Center for Visual Arts in the Public, Inc., Boston, MA,1991.

National Cancer Institute, Office of Cancer Communications, "Mesothelioma
Research Report."

National Research Council, Asbestiform Fibers: Nonoccupational Health Risks,
National Academy Press, 1984.

NIOSH-OSHA Asbestos Work Group, "Workplace Exposure to Asbestos," DHHS
(NIOSH) Publicaciéon No.81-103.

OSHA Asbestos standard, 29 CFR 1926.1101. Apéndice I, "Medical Surveillance
Guidelines."

Peters, George A., y Barbara J. Peters, Sourcebook on Asbestos Diseases, Garland
STPM Press, 1980.

Peters, George A., y Barbara J. Peters, Asbestos Disease Update, Garland
Publishing, 1989.

U.S. Department of Health and Human Services, "The Health Benefits of Smoking
Cessation-A Report of the Surgeon General," 1990.

Workplace Health Fund, "The Third Wave of Asbestos Disease: Asbestos in - Place,"
Washington, DC, 1990.
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Ejercicio sobre las enfermedades
relacionadas con el asbesto

Esto no es una prueba, es un ejercicio. Hagalo para comprobar
por si mismo qué tan bien comprendié la informacion del
capitulo.

1. ;Cémo entran las fibras de asbesto a su organismo?

2. {Qué es el periodo de latencia?

3. ({Qué significa “relacionado con la dosis”?

4. ;(Cuales son las enfermedades que causa el asbesto?

5. (Qué sucede cuando ademas de exponerse al asbesto, fuma cigarrillos?
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ENFERMEDADES DEL ASBESTO
PARTE 2: EXAMENES MEDICOS

En la Parte 2 aprendera:

Qué sucede durante un examen meédico.

Por qué se necesita un examen médico.

Cuando hacerse un examen médico.

Sobre los registros médicos que su empleador debe

mantener.
Examenes médicos B
Billy: /Quieres ir conmigo al Centro Médico para hacerte tu chequeo
de asbesto?

Lee: No, no voy a ir hacerme un chequeo.

Billy: /Por qué no? Necesitas hacerte un examen para estar seguro de
que no tienes ninguna enfermedad relacionada con el asbesto.

Lee: Me siento muy bien. Ademas, no quiero saber si estoy enfermo.
De todas formas, uno tiene que morirse de algo /no?

Billy: Algunos tipos de cancer pueden tratarse si se detectan
temprano.

Lee: Si, pero perderia mi empleo aunque hubiera tratamiento.
Tengo que mantener a mi familia y pagar la hipoteca de mi
casa jcomo crees que les iria si perdiera mi trabajo?

Billy: (Qué les pasaria si te mueres?
o
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Preguntas para discutir [ us huria .
(Escoja una o dos de las siguientes preguntas para discutir).

1. ¢ Por qué Lee no quiere hacerse un chequeo? »
2. ¢Cree que Lee realmente perderia su trabajo si el doctor K
encontrara una enfermedad de asbesto o es solamente
una excusa?
3. Si Lee no se hace un chequeo y luego resulta que esta enfermo,
¢cree que Lee podria recibir una indemnizacién laboral?
Si fuera familiar de Lee ¢ qué le gustaria que hiciera?
Si usted fuera el empleador de Lee ¢ qué podria hacer para que Lee
no tenga tanto miedo de perder su trabajo?

ok

EXAMENES MEDICOS

Si trabaja con asbesto, debe someterse a una clase especial de examen médico que
se llama supervision médica. Debe hacerse un examen médico antes de que
comience a trabajar con asbesto y luego una vez al ano. El1 médico que le brinde
supervision médica debe ser un profesional cuya especialidad sean las
enfermedades ocupacionales, es decir, las que son causadas por su oficio o
trabajo. El asbesto causa enfermedades ocupacionales. Los examenes médicos son
requeridos por ley.

Debe hacerse un examen que sirva como linea de base antes de que comience a
trabajar. El examen de linea de base documenta en qué estado de salud se encuentra
antes de empezar a trabajar con asbesto. Es el primer examen médico al que debe
someterse en el trabajo. Es un examen largo y completo que toma, por lo general,
entre 2 y 3 horas. El expediente de este examen le puede servir para fines legales si
contrae una enfermedad de asbesto.

Después debera hacerse un examen médico cada ano que sera mas corto que el de
linea de base. El médico busca determinar si su salud ha sufrido algiin cambio desde
el primer examen. A través del examen anual, se puede detectar mas temprano una
enfermedad. Mientras mas temprano se detecte una enfermedad de asbesto,
mayores seran sus oportunidades de tratamiento. Asegurese de hacerse estos
examenes, le pueden salvar la vida. La ley obliga a su empleador a pagar por todos
estos examenes.
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(Cuando deben los trabajadores hacerse examenes
médicos?

La norma de OSHA sobre asbesto estipula que el empleador debe proporcionar
examenes médicos siempre que:

1. Reciban un repirador de presion negativa. Aprendera sobre los respiradores
de presién negativa en otra secciéon. Debe obtener la aprobacion de un médico
antes de que pueda utilizar un respirador para asegurarse de que su corazon y
pulmones tienen la capacidad de llevar un respirador.

2. Su trabajo con asbesto sea de clase I, 11 o III por debajo del limite de
exposicion permisible, PEL, (0.1 f/cc en un periodo de 8 horas) por 30 dias o mas
al ano.

3. En su trabajo con asbesto, la cantidad de asbesto en el aire alcance o
exceda el limite de exposicion permisible, PEL, o el nivel de contacto (1.0
f/cc en un periodo de 30 minutos).

Partes obligatorias del examen médico:

1. Cuestionario sobre su historia laboral

El médico debe saber si ha trabajado
alguna vez con materiales que puedan
haberle dafnado los pulmones, como polvo de
carboén, fibras de algodon, silice o asbesto,
por ejemplo. El cuestionario es largo (de 9 a
12 paginas). Las preguntas se refieren al
habito de fumar y a cualquier enfermedad
pulmonar que haya tenido.

OSHA requiere que se llene este
cuestionario. El médico debe utilizar el
cuestionario oficial del Apéndice D de la
Norma de OSHA sobre asbesto. El médico

no puede usar un cuestionario preparado por Doctor documentando la
el empleador. historia de trabajo
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2. Examen fisico general

El médico debe hacerle un examen fisico para
determinar si sus pulmones, corazon y estomago
son normales y estan en buen estado. El primer
examen fisico se llama examen de linea de base. En
este examen, el médico documentara su salud
y establecera qué tan saludable esta antes de
comenzar a trabajar con asbesto. También se
asegurara de que no tenga ninguin problema de
salud que el asbesto pueda empeorar. Después de
revisar sus pulmones y corazon, el médico le dira si
puede utilizar un respirador (una mascara para protegerle del
asbesto) y trabajar con asbesto.

Necesitara también un examen anual. En el examen
anual, el médico buscara senales (sintomas) de asbestosis,
cancer de pulmoén u otras enfermedades de asbesto. Por ejemplo,
el médico le examinara para ver si escucha ruidos o sonidos
como ‘crujidos’ en los pulmones, lo que podria ser una senal de
que tiene asbestosis.

¢

Examen fisico general

3. Prueba de funcion pulmonar
Una prueba de funcién pulmonar (PFT) es una prueba especial de respiracion.

Una PFT garantiza que sus pulmones no estén danados
antes de que comience a trabajar. Se utiliza como base
para comparar examenes posteriores. Se le pide que
respire con la boca por un tubo, con la nariz apretada
para que no pueda respirar por ella. Se mide todo el aire
que entra y sale de los pulmones. Un medidor lee cuanto
aire puede mantener en sus pulmones y cuanto puede
soplar en un segundo. Muchas veces esta prueba es la
primera indicacién de que el asbesto esta danandole los
pulmones. Los resultados de la prueba de funcién
: 9, pulmonar también son malos para los fumadores. Su

TN # / prueba de funcion pulmonar también puede salir mal si

PRUEBA DE FUNCION esta muy resfriado.
PULMONAR
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Partes recomendadas del examen médico

1. Radiografia de torax

El médico puede tomar una radiografia de térax para asegurarse de que sus
pulmones no estén danados antes de que comience a trabajar. Le servira para
compararla con futuras radiografias y detectar cualquier camblo en los pulmones alo
largo de los afnios de trabajo con asbesto. Su médico es ]
quien determina la necesidad de una radiografia de térax.
Esta es, por lo general, parte de su examen de linea de
base.

La radiografia debe revisarla un médico con
experiencia en lectura de radiografias de enfermedades
pulmonares relacionadas con el trabajo. A los médicos
que estan capacitados y certificados para interpretar las
radiografias de los trabajadores de asbesto se les
denomina B readers o “lectores B”.

En general, debe hacerse una radiografia de térax cada cinco anos (con
mas frecuencia si es mayor y/o ha trabajado con asbesto por muchos afos, o con
menos frecuencia si su médico lo aconseja). No es necesario hacerse una
radiografia de torax cada ano. La tabla que sigue es una programacién
recomendada (no obligatoria) . Su médico determinara cuando necesita una
radiografia.

PROGRAMACION RECOMENDADA PARA RADIOGRAFIAS DE TORAX

ANOS DESDE QUE EDAD ACTUAL EDAD ACTUAL EDAD ACTUAL
COMENZO A

TRABAJAR CON

ASBESTO 18-35 36-45 MAS DE 45
0-A10 ANOS CADA 5 ANOS CADA 5 ANOS CADA 5 ANOS
MAS DE 10 ANOS CADA 5 ANOS CADA 2 ANOS UNA VEZ AL ANO

2. EKG (electrocardiograma)

El médico puede hacerle un EKG para asegurarse de que su corazon esta
funcionando bien. Esta prueba mide la funcién eléctrica del corazén. Si tiene 40 anos
o mas, el electrocardiograma debe ser parte de su examen.

3. Citologia de esputo

Esta es una prueba especial para encontrar células anormales que indiquen
cancer. Le piden que escupa algo de moco en una tacita para examinarlo.
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4. Placa de sangre oculta
Este es un examen de heces para verificar que no haya sangre oculta en su
aparato digestivo.

(Por qué se exigen los examenes médicos?

Los examenes médicos anuales son la forma mas rapida de saber si el asbesto le
esta enfermando. Sirven para detectar temprano las enfermedades de
asbesto. Es importante detectar estas enfermedades lo mas temprano posible.

Las indemnizaciones laborales se basan en los exdmenes. La indemnizacion
laboral no es un sistema de seguro sin culpa. Debe probar primero que su
enfermedad o lesién provino del trabajo para que se le indemnice hasta cierto punto
por discapacidad. Los exdmenes médicos también ayudan a la investigacion sobre las
enfermedades de asbesto, de forma que los médicos puedan prevenirlas en el futuro.

El primer examen es una linea de base. Qué tan saludable se encontraba
cuando comenzoé a trabajar. Los examenes anuales pueden detectar el
problema desde su inicio. El examen anual es un poco mas corto que el primero y
debe incluir lo siguiente:

1. Un cuestionario corto (de 3 paginas) cada ano. Este
también es un cuestionario oficial de OSHA que pregunta
sobre su experiencia de trabajo, habito de fumar y
enfermedades de los pulmones en el ultimo afio.
Un examen fisico general cada ano, igual que el primer afno.
3. Pruebas de Funcion Pulmonar (PFT) anuales, igual que

el primer afo.

o

Se han salvado muchas vidas gracias a estas pruebas. Los empleadores estan
obligados por la ley de OSHA a proporcionar estas pruebas a sus trabajadores. Las
pruebas no son para castigarlos por enfermarse en el trabajo, son mas bien para
evitar que sigan enfermandose cuando el asbesto comienza a enfermarlos. Mientras
mas temprano se detecte la mayoria de las enfermedades relacionadas con el
asbesto, mejores seran sus oportunidades de tratarlas. Los exdmenes médicos
también son muy importantes si alguna vez tiene que presentar algin reclamo por
indemnizaciéon laboral o discapacidad.
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Los resultados de su examen médico

Después de realizar estos exdmenes médicos, el médico elabora un informe y le da
una copia a su empleador. El médico le comunica a su empleador si usted tiene algun
problema médico que podria afectarle mas si trabaja con asbesto. El médico escribe
todas las limitaciones que por razones médicas debe tener en su trabajo. Puede
indicar que es necesario utilizar un respirador-purificador de aire mecanico
(PAPR) en vez de un respirador de presién negativa, por ejemplo.

El médico lo paga su empleador. La ley exige que el empleador le indique al
médico cuales son las pruebas requeridas y recomendadas para el examen médico.
No debe solicitar una prueba de orina, por ejemplo, porque no es parte de este
examen. El empleador también debe indicarle al médico que no
informe de ningin hallazgo que no sea un impedimento para
trabajar con asbesto. Usted es paciente del médico. Por ley no debe
informarle a su empleador nada sobre su salud, a menos que
se trate de algo que sea un impedimento para trabajar con
asbesto. Su empleador debe entregarle a usted una copia del
informe en un plazo maximo de 30 dias después de haberlo
recibido del médico.

Registros

El empleador debe mantener sus registros médicos
durante al menos 30 anos después de que haya dejado el
trabajo. Si su empleador vende la empresa, habra de entregar
sus registros médicos a la persona que la adquiera. Si cierra la
empresa, debe enviar los registros al Director del National
Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH, Instituto
Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacionales). Usted no
puede dar por sentado que su empleador todavia estara en la empresa cuando
necesite sus exdmenes médicos archivados.

Los registros pueden perderse o sufrir dafos hasta en las mejores oficinas.
Mientras mas tiempo se guarden los registros, mayores oportunidades habra de que
se pierdan o confundan. Usted tiene derecho de pedir copias de sus registros al
médico. Las personas que mas cuidaran de su salud son usted mismo y su familia.
Puede necesitar la informacién de sus registros médicos de aqui a 20 o 30 afos.
MANTENGA COPIA DE TODOS SUS REGISTROS MEDICOS Y
MANTENGALOS EN UN LUGAR SEGURO. Una caja de seguridad es un buen
lugar para mantenerlos. De aqui a treinta afnos, quiza los necesite, de modo que
deben estar en un lugar en donde pueda encontrarlos.
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Ademas de los examenes médicos

Hay algunas cosas que puede hacer para disminuir el riesgo de contraer cancer al
trabajar con asbesto:

1. Recuerde siempre lo peligroso que
puede ser el asbesto. La ley requiere que
su empleador le brinde el equipo adecuado y
la ropa de proteccion necesaria para hacer el
trabajo sin arriesgarse. Un buen trabajo de
supresion/remocion de asbesto le protegera a
usted y a quienes estén a su alrededor.
Mantenga el asbesto alejado del aire. Exija el
equipo adecuado. Trabaje sin exponerse.
Protéjase a si mismo con un respirador y
traje desechable adecuados.

2. Deje de fumar. Hay muchos lugares adonde puede acudir para que le ayuden a
dejar de fumar. Anime a su familia, amigos y colegas en el trabajo a que dejen de
fumar.

3. Informe a cualquier médico que visite que ha trabajado con asbesto.
Indiquele al médico en qué anio empezd a trabajar con asbesto y cuanto tiempo
trabajé con él. Las enfermedades de asbesto tienen un periodo de latencia de diez
a cuarenta anos. Hablele acerca de todas las enfermedades que causa el asbesto y
pidale que al examinarle, las tenga presente.

4. Aun después de que haya dejado de trabajar con asbesto, debe hacerse
un examen fisico anual que incluya un examen rectal, lo cual es incluso mas
importante si trabajo con asbesto hace diez afios o mas.

5. Tiene derecho a saber cuales son los peligros que
enfrenta en el trabajo y qué peligros y contaminantes
hay en su comunidad. Trabaje con sus colegas, el
sindicato y la comunidad para disminuir estos peligros.
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EXAMENES MEDICOS
Datos clave

Los trabajadores de asbesto deben tener supervision médica,
un chequeo médico especial:

1. antes de comenzar a trabajar y
2. una vez al afo posteriormente.

Los examenes médicos son la forma mas rapida de saber si el asbesto
esta enfermandole.

Un examen médico consta de:

el primer examen

un cuestionario largo

examenes fisicos generales (pulmones,
corazon, estbmago)

pruebas pulmonares (pruebas de funcion
pulmonar (PFT)

o 000

Cada ano:

& cuestionario corto,
& examenes fisicos generales (pulmones, corazon, estbmago)
& pruebas pulmonares (pruebas de funcidon pulmonar (PFT)

Su empleador debe darle una copia de la opinion escrita del médico dentro
de los 30 dias que siguen a la fecha en que la reciba.

Su empleador debe mantener sus registros médicos durante por lo menos
30 anos después del ultimo dia en que usted trabajo para él.
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1. ¢Qué tan buena es la supervision médica?

2. ¢Por qué es importante detectar temprano las enfermedades
de asbesto?

3. ¢Por qué es importante hacerse un examen médico que tome

en cuenta el asbesto antes de cualquier trabajo de

supresion/remocion de asbesto?

¢, Cuando exige OSHA que se realicen examenes médicos?

s

cuenta el asbesto.

¢ Qué es el examen de linea de base?

¢, Cuanto tiempo debe mantener el empleador los registros médicos?
¢ Por qué mantener copias de sus registros médicos?

¢, Qué debo hacer cuando ya no trabaje con asbesto y no me someta
supervisiéon médica anual?

© o~

Preguntas para discutir
@

i

5. Haga una lista de las partes que requiere un examen médico que tome en

a una

Para mayor informacion

OSHA Asbesto Standard, 29 CFR 1926.1101, parrafo (m)(2), "Medical
Examinations and Consultations."

OSHA Asbesto Standard, 29 CFR 1926.1101, Apéndice I, "Medical
Surveillance Guidelines."

Informacién para dejar de fumar:
Llame al capitulo local de la American Lung Association.
Llame al capitulo local de la American Cancer Society.
Busque en las paginas amarillas bajo "Smoking."

—

—
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