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Mejores prácticas para usar 
plataformas elevadoras sobre mástil 
(plataformas de mástil)(mast climbers 
o MCWP, por sus siglas en inglés):
☑  Inspeccionar el equipo de acuerdo con las directrices 

y recomendaciones del fabricante.

☑  Realizar verificaciones constantes por si se hicieron 
cambios en el equipo y en el sitio de trabajo.

☑  Remitirse al diagrama de tasas de carga para equipos 
para evitar sobrecargar una plataforma de mástil.

☑  Asegurarse de que todos los trabajadores hayan sido 
capacitados por una persona calificada.*

☑  Seleccionar una persona competente* para 
supervisar la plataforma de mástil.

☑  Usar un sistema personal de detención de caídas 
cuando esté trabajando en alturas y cerca de un 
borde abierto.

☑  Monitorear cambios en el estado del tiempo.

NIOSH ofrece una herramienta de 
inspección online que ayuda a identificar 
peligros y prevenir caídas:

Escanee el código QR con la cámara de su 
teléfono para visitar la página de plataformas 
elevadoras sobre mástil, y use la herramienta 
de inspección diaria.

El uso de la herramienta de inspección no 
remplaza los requisitos de capacitación de la 
OSHA para las MCWP.

https://www.cdc.gov/niosh/topics/falls/mastclimb.html

Las 
plataformas 

de mástil 
pueden 

presentar 
peligros de 

caídas.

PLANIFIQUE. PROPORCIONE. ADIESTRE.
Tres pasos sencillos para prevenir caídas.

¡Únase a la campaña para 
acabar con las caídas 

en la construcción!
www.stopconstructionfalls.com

*https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1926/1926.32
Haga una pausa laboral para la seguridad.

http://www.stopconstructionfalls.com
https://www.cdc.gov/spanish/
https://www.cdc.gov/niosh/index.htm
https://www.cdc.gov/nora/default.html
https://www.cpwr.com/



