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¢Que es un espacio confinado? Antes De Ingresar A Un Espacio Confinado...
Un espacio confinado es un espacio que: Haga preguntas

P no esta disefiado para que trabajen personas, pero es lo
suficientemente grande para que entre un trabajador; y
P tiene formas limitadas o restringidas para entrar y salir.

Es responsabilidad de su empleador
proporcionar un lugar de trabajo seguro.

Preguntele a su empleador:

Ejemplos de espacios confinados: . . ,
P Si el espacio esta seguro contra colapsos,

P Calderas P Tubos materiales que caen, riesgos eléctricos o : cortesiy

P Camaras de accesoa P Cierto equipos HVAC una atmésfera peligrosa S b c aceee ce Sl e gua.
alambres y plomeria ) Tanques » Como te comunicaras con la persona o o e oo de il -

D Salas de equipos ) Bovedas asignada para quedarse afuera y e oo e o ol b0

> Alcantarillas » Buques monitorearte

o . , P Sobre el equipo de proteccion personal
La Administracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA,

por sus siglas en inglés) llama a un espacio confinado que

contiene un peligro grave para la salud o la seguridad, Recibir capacitacion

como la falta de oxigeno o el calor excesivo, un espacio

confinado que requiere permiso, o simplemente un No ingrese a un espacio confinado sin la
espacio con permiso. capacitacion adecuada. Tu empleador debe

capacitarte para trabajar en un espacio
permitido. La capacitacion debe explicar los
peligros en el espacio permitido, los métodos
para protegerse contra estos peligros y los ;
peligros de intentar rescates si no estas Estos estudiantes reciben capacitacion
Capacitado y autorizado para hacerlo. practica de un instructor calificado.

Un empleador debe tener un permiso escrito requerido por
los programas de espacios confinados y un plan de
emergencia sobre como protegeran a los empleados que
trabajan en espacios que requieren permiso.

¢Como me puede matar un espacio

confinado? -
Cientos de trabajadores de la construccion sufren lesiones Haga una prueba del aire
graves 0 se enferman en espacios confinados cada afio, y antes de entrar
algunos incluso mueren. Nunca entre a un espacio confinado
Algunos de los peligros mas comunes son: sin antes hacer una prueba del aire. £I
p Acumulacion de gases explosivos o toxicos empleador debe realizar un chequeo del aire
» Agua no controlada primero para saber si tiene los niveles de
oxigeno correctos, luego para ver si hay gases |53 :
P Caida de materiales o vapores inflamables o explosivos y por El instructor muestra a los estudiantes
P Electrocucién tltimo para probar 10s gases 0 vapores toXicos. o o sonrade.

. . , Si hay un problema con el aire, no entre.
Estos peligros ponen en peligro tanto a los trabajadores de la

espacios confinados y aquellos que intentan rescatar

Obtenga mas informacion

trabajadores lesionados. Segin OSHA, los rescatistas han Si usted piensa que esta bre | Ii del
“muerto o resultado heridos porque no tenfan la capacitacién en peligro: Sobre los peligros de Ia
y el equipo necesario para realizar el rescate de manera construccion.
segura.” Para recibir copias de esta
R i e Liame a 0SHA 1-800:3216742 alerta de peligro y tarjetas
. . sobre otros temas
Sea consciente de los peligros que su Para saber mas visita estos llame al 301-578-8500
trabajo puede crear: recursos de OSHA: o visite
Recuerde que el trabajo que realiza en un espacio confinado . cpwr.com/hazardalerts
ode crear peliaros P Preguntas frecuentes sobre espacios
puede crear peligros. o confinados en la construccién e
P La pintura puede crear materiales inflamables o https://tinyurl.com/confined-spaces-FAQs [ (:P\\ R [.
exp.los“los . E y -E . . . . . THE CENTER FOR CONSTRUCTION
P Peligros con disolventes. > oz =, Espacios confinados en la construccion residencial — researcu ano Trainine
P La soldadura introduce toxinas. https://tinyurl.com/residential-construction gusa %%36918 Avenue

Silver Spring, MD 20910
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P Los gases de proteccion* pueden empujar todo el =
oxigeno fuera de un espacio confinado.

*Gases inertes o semi-inertes comunmente utilizados para proteger el area de soldadura del oxigeno y el vapor de agua. v F " .
Asent q "h° ’ fici tg o t'i . construccion en espacios confinados; Guia
segurese de que haya suficiente ventilacién para de cumplimiento para pequefias entidades

controlar estos peligros. https://tinyurl.com/small-entity-guide

p Proteccion de los trabajadores de la
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