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CONTEXTO I

Las tareas de construccion suelen ser ruidosas y suponer un riesgo de exposicién a
niveles de ruido peligrosos para los trabajadores. De acuerdo con el Instituto Nacional
de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH), unos 3 de cada 4 trabajadores de la
construccion estan expuestos a niveles de ruido que superan el limite recomendado y
1 de cada 4 sufre de hipoacusia. En muchos casos, esta deficiencia se presenta a
temprana edad. En consecuencia, es frecuente que los trabajadores de la
construccion tengan una audicion equivalente a la de una persona del doble de edad
que no se ha visto expuesta a niveles de ruido peligrosos en el ambito laboral.

Existen medidas que los empleadores de la industria de la construccion pueden
implementar para disminuir los niveles de ruido y proteger a los empleados de la
exposicidn a niveles peligrosos, entre ellas la adquisicion de equipos silenciosos,
el aislamiento de actividades o generadores ruidosos y la provisién de proteccion
auditiva adecuada.

El presente programa sobre hipoacusia y ruido esta disefiado para proporcionarles
a los instructores o capacitadores la informacion necesaria para concientizar a los
trabajadores acerca de los niveles de ruido peligrosos y las maneras de evitar la
hipoacusia. También cuenta con alternativas para llevar a cabo la capacitacion
sobre hipoacusia y ruido segun el tiempo del que dispongan. Esta dividido en tres
partes, cada una con su propia guia para el instructor y materiales.

La guia para el instructor del médulo de 1 hora de duracién se ha disefiado
para brindarles a los instructores o capacitadores la informacién que necesitaran
para completar correctamente el programa de capacitacion de 30 horas de
duracion sobre peligros para la salud requerido por la OSHA.

Los otros dos modulos del programa son los siguientes:
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» Moddulo de 30 minutos de duracién: elaborado para cumplir con el
modulo de capacitacidon sobre peligros para la salud de 2 hora de
duracion requerido por la OSHA como parte de su programa de
capacitacién de 10 horas de duracion. Alternativamente, se puede utilizar
para cumplir con una parte de la capacitacion de 30 horas de duracion
sobre peligros para la salud requerida por la OSHA.

> Ejercicios de repaso tanto practicos como en clase: esta serie de
ejercicios cortos (5-10 minutos) estan destinados a reforzar y aplicar los
conocimientos aprendidos acerca de los niveles de ruido peligrosos y la
prevencion de la hipoacusia. Incluye materiales que se pueden incorporar a
modulos de capacitacion en seguridad y salud (p. €j., sobre equipos de
proteccidn personal y herramientas eléctricas) o como parte de programas
de capacitacion en habilidades practicas. Estos ejercicios son cortos (5-15
minutos) y en cada uno de ellos se identifican los materiales y la informacion
relacionada que el instructor necesitara para llevarlos a cabo.

NOTA: Los materiales también se pueden utilizar como programas de
capacitacion independientes.

Para acceder a estos otros materiales y obtener mas informacién sobre la hipoacusia
y los métodos de control del ruido, ingrese a https://cpwr.com/research/
research-practice-library/r2p-and-p2r-work/preventing-hearing-loss/spanish.

Nota: Hipoacusia también se pude traducir como sodera o la pérdida auditiva.

| INFORMACION GENERAL I

Materiales de ensefianza
e Guia para el instructor. Comprende lo siguiente:
o Miniaturas y numeros de las correspondientes diapositivas de
PowerPoint.
o Notas para cada diapositiva.
e Diapositivas de PowerPoint. Comprenden lo siguiente:
o Notas para cada diapositiva.
o Videos:
= Testimonios de trabajadores de la construccién con
hipoacusia
= Pasos para colocarse tapones en los oidos
e Copias (a las que se hace referencia en la presentacion y disponibles en
el apéndice):
o "¢Me estas hablando a mi?" Hoja de trabajo con ejercicios (hoja de
respuestas incluida para uso del instructor).
o Pasos para colocarse tapones en los oidos
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o Un par de dispositivos de proteccién auditiva de espuma
(adaptables) para cada participante. Usted debe saber como
colocarlos correctamente y ser capaz de demostrar su uso.

o Tipos de proteccidn auditiva para mostrarles a los estudiantes,
incluidos los siguientes:

= Tapones reutilizables

= Tapones moldeables a medida

= Tapones semiaurales o con banda
= Orejeras

o Una aplicacion de sonometria o medicion del sonido para teléfonos
celulares instalada en su propio teléfono. Si tiene un dispositivo iPhone,
descargue Yy utilice la aplicacién de sonometria gratuita del NIOSH
(https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/app.html). Si cuenta con un
dispositivo Android, sugerimos descargar y utilizar la aplicacion gratuita
SoundMeter, recomendada por el NIOSH
(https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gamebasic.decibel)
Nota: Los recursos en los enlaces anteriores solamente estan
disponibles en inglés.

e Otro material (opcional):

o Seleccion de la proteccién auditiva indicada

o Elqué y el cuando de la proteccion auditiva

o Tarjeta de advertencia sobre peligros (la version de bolsillo se
puede obtener de CPWR llamando al 301-495-8500).

Sugerencias respecto al control del tiempo

La presentacién del modulo sobre ruido lleva unos 60 minutos. Si la intencién es
ensefar el moédulo correspondiente a la clase de 30 horas de duracion requerida
por la OSHA para cumplir con parte de las 2 horas de capacitacién requerida en
temas de salud, hay que asegurarse de emplear los 60 minutos completos.

| PREPARACION PARA LA CLASE I

Clase (NOTA: Si esta clase se lleva a cabo como parte del programa de 30
horas de duracion requerido por la OSHA, es posible que estos elementos
ya estén listos)

Instale un proyector LCD y una computadora. Pase las diapositivas de la
presentacion de PowerPoint haciendo clic para verificar que el equipo funcione
correctamente.

Si el proyector LCD no dispone de un buen sistema de sonido, haran falta
parlantes para los videos mostrados en varias diapositivas.

También se necesitara un dispositivo de conexion o adaptador para conectar la
computadora, los parlantes y la pantalla.
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Por ultimo, se requerira un rotafolio o pizarra y marcadores, hojas adicionales

para el rotafolio y cinta de papel.

RECORDATORIO: compruebe que todos los archivos de audio y video
funcionen en la computadora y el sistema de sonido que se emplearan durante
la capacitacion. Si surge algun problema, escriba a ggustafson@cpwr.com o
ebetit@cpwr.com.

| PLANIFICACION DE LA LECCION |

(TIEMPO: 1 HORA)

Ruido en la industria de la construccion y
prevencion de la hipoacusia

Bienvenida

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 1

El tema de esta presentacion es el ruido en

las obras de construccién y la prevencion de Ruido en la industria

la pérdida auditiva. de la construccion y
prevencion de la hipoacusia

Mddulo optativo S
< CPWR
de 1 hora de duracién LEY f—[. RESEARCH AND TRAINING

THE CENTER FOR CONSTRUCTION

Presentaciones

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 2

NOTA: Usar esta diapositiva si la
presentacion se emplea como un
programa de capacitacion independiente.

WNombre
QProfesion

UAfos en la industria de la
construccion

Presentaciones:
e Nombre
e Profesion

e Anos en la industria de la construccion
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Objetivo del médulo sobre prevencién de la hipoacusia
y ruido en la industria de la construccion

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 3

Se hara una presentacion de los signos de Objetivo

la pérdida auditiva, asi como de las

consecuencias a largo plazo, las fuentes Proveer la capacitacion necesaria para

de ruidos peligrosos y la importancia y el identificar los niveles peligrosos de ruido,
., eys comprender el riesgo de pérdida auditiva y

uso adecuado de la proteccion auditiva. conocer las medidas que se deben tomar

para trabajar de manera segura a fin de

El médulo sobre ruido en las obras de evitar este problema.

construccion y prevencion de la pérdida

auditiva provee la capacitacion necesaria para

identificar los riesgos de ruido, comprender el

riesgo de pérdida auditiva y conocer las medidas que se deben tomar para

trabajar de manera segura a fin de evitar este problema.

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢Conocen a alguien que sufra de pérdida auditiva por trabajar en la industria de
la construccion?

O BIEN

Dar un ejemplo desde la propia experiencia sobre alguien que tenga pérdida
auditiva por los afios que ha pasado trabajando en las obras de construccion.

Luego de un breve debate, hagales saber que durante toda la clase se
analizaran distintas maneras de proteger la audicién.

Objetivos de aprendizaje

NOTAS PARA LAS DIAPOSITIVAS 4 Después de completar

Y5 esta capacitacion, usted podra:

Se espera que para el final de la presentacion 1. Explicar por qué el ruidoy la hipoacusia son
[ cuestiones importantes para los
cada uno de los participantes pueda hacer lo trabajadores de la construccién:
S|9U|entei 2. Reconocer los signos y efectos de la
1. explicar por qué el ruido y la hipoacusiay el tinnitus;
H . . H 3. Identificar ruidos peligrosos, tipos de ruido
hipoacusia son cuestiones importantes J fuentes comunes de ruido,
para los trabajadores de la
construccion;
2. reconocer los signos y efectos de la

hipoacusia y el tinnitus;
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3. identificar ruidos peligrosos, tipos de Después de completar
ruido y f,uentes C(_)mun_es de ru'C_IO; esta capacitacion, usted podra:
4. saber cdmo medir el nivel de ruido por

4. Saber cdmo medir el nivel de ruido por

medio de indicadores comunes Yy medio de indicadores comunes y
aplicaCioneS méviles; aplicaciones moviles;
L . 5. Describir varias maneras de controlar la

5. descrllbllr'varlas maneras de controlar la exposicion a los ruidos;

exposicion a los ruidos; 6. Comprender los distintos tipos de
6. comprender los distintos tipos de dispositivos de protecciénauditiva

. ™. . . " utilizados en la industria de la construccién
dISpOSItIVOS de prOteCC|on aUdltlva y la manera de usarlos correctamente.

utilizados en la industria de la
construccioén y la manera de usarlos
correctamente.

¢ Qué tan GRAVE es el problema?

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 6

La hipoacusia es un problema importante. De

que la pérdida auditiva es
una de las enfermedades relacionadas

hecho, es una de las enfermedades laborales con el trabajo mAs comunes en 10s

Estados Unidos?

mas frecuentes en los Estados Unidos. Si
bien las cifras varian, hasta la mitad de los
trabajadores de la construccion presentan
algun problema auditivo relacionado con el
trabajo, de acuerdo con el Instituto Nacional ey S (i o2 B Slencieny
para la Seguridad y Salud Ocupacional S oo le—
(NIOSH) de Estados Unidos.

¢.Por qué nos deberia preocupar la hipoacusia?

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 7
PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Por qué deberia preocuparles la hipoacusia?

éPor qué nos deberia

En una pizarra (o] rOtafO"O, anote las preocupar la hipoacusia?
respuestas de los participantes.

Una vez que varias personas hayan tenido
la oportunidad de responder, avance a la
diapositiva 8 de la presentacion de
PowerPoint.
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NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 8
No se trata de un problema solo de los
mayores: muchos trabajadores de la
construccion pierden la audicion de jéven.

De hecho, los trabajadores de esta industria
experimentan hipoacusia a una edad mas
temprana que la poblacion general. Segun el
NIOSH, el trabajador promedio de la

¢Por qué nos deberia
preocupar la hipoacusia?

que la pérdida auditiva de los
trabajadores de la construccién sea equivalente
a la de trabajadores dos veces mayores.

. 4 o

28 ' ey ' 22

» Hable con su empleador
sobre yma més

@ ok cown[ @ mERTERE

construccion de 25 anos de edad tiene una audicion de una persona de 50 anos.

En demasiados casos, los obreros de la construccion creen que los niveles excesivos
de ruido son parte del trabajo y que no hay nada que se pueda hacer al respecto. No
es asi y es por eso que es importante conocer cuando se tornan peligrosos los
niveles de ruido y qué se puede hacer para controlarlos y proteger la audicion.

Mecanismo de la audicion

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA9
Comencemos con el mecanismo de la
audiciéon y la manera en que los niveles altos
de ruido afectan la capacidad auditiva.

En esta diapositiva, se puede observar la
anatomia del oido.

El oido esta formado por tres partes basicas:
1) Oido externo
2) Oido medio

3) Oido interno

’ Mecanismo de la audicion

El sonido se transmite a través del conducto auditivo externo, golpea la
membrana del timpano y produce su vibracion (vaivén). Estas vibraciones viajan
por el oido medio y generan movimiento dentro del oido interno, que esta lleno
de fluido. El movimiento del fluido en el oido interno, también llamado cdclea,
causa el doblegamiento de miles de pequefas y delicadas células nerviosas
ciliadas, con lo cual se envian sefales al cerebro por medio del nervio auditivo.

El cerebro interpreta esas sefales como sonido.

Pagina | 9



crwr[ @

THE CENTER FOR CONSTRUCTION
RESEARCH AND TRAINING

En un video producido por Work Safe BC, las células ciliadas del oido se
describen como un pastizal. Cuando sopla el viento, los pastos se doblan y
reaccionan a este. Si la fuerza es demasiado violenta, se quiebra el tallo. Sin
embargo, cuando se corta el pasto, con el tiempo vuelve a crecer, pero esto
lamentablemente no ocurre con las células ciliadas y es por tal motivo que la

hipoacusia es permanente e irreversible.

De acuerdo con la Asociacion Americana del Habla, Lenguaje y Audicién, “el
oido humano ya es un 6rgano plenamente desarrollado al nacer”, de manera
que la audicién con la que uno nace es la que tendremos para toda la vida si se

la protege de los dafos.

¢Han experimentado lo siguiente?

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 10
Lea todos los puntos de la diapositiva.
Luego de cada uno, pidale a la clase que
anoten si es algo que han experimentado.

Luego de leerlos todos
DECIRLE A LA CLASE:

Estos son los sintomas de la hipoacusia. La
hipoacusia se presenta de manera gradual

¢Han experimentado lo siguiente?

O Tienen dificultad para escuchar a las personas cuando
hay ruido de fondo.

O Las personas suenan como si estuvieran balbuceando.

O A menudo deben pedir que repitan lo que dijeron.

QO Le suben mucho el volumen a la radio o la televisién.

O Tienen problemas para oir a las personas hablando
por teléfono.
Q Escuchan un zumbido constante en los oidos.

con el paso del tiempo, por lo que no detectaran cambios pequefios o una

pérdida de la capacidad auditiva de inmediato.

Tinnitus: zumbido en los oidos

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 11
El ultimo punto de la diapositiva anterior es un
signo de tinnitus.

Ademas de un zumbido, el tinnitus puede
presentarse como un silbido, chiflido,
estruendo, chirrido o pitido. Es un indicio de
que hay un problema en el sistema auditivo,
que comprende el oido, el nervio auditivo
(que conecta el oido interno con el cerebro) y
las regiones del cerebro encargadas de
procesar los sonidos.

0 Zumbido en los oidos (o silbido, chiflido,
estruendo, chirrido o pitido)

0 50 millones de estadounidenses padecen tinnitus.
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Las causas del tinnitus pueden ser la hipoacusia por niveles excesivos de ruido y
otras afecciones, entre ellas, infecciones auditivas y sinusales, tumores
cerebrales y ciertos medicamentos y drogas.

De acuerdo con la Asociacion Estadounidense de Tinnitus (ATA), se estima que
mas de 50 millones de personas de los EE. UU. padecen este trastorno. De
ellas, 12 millones tienen un grado de tinnitus de tal gravedad que requiere
atencion médica y alrededor de 2 millones presentan una debilidad tan alta que
no pueden funcionar con normalidad en el dia a dia.

No hay nada que se pueda hacer una vez que la audicién se ha dafado de
forma permanente, pero la buena noticia es que la hipoacusia provocada por
niveles excesivos de ruido se puede prevenir.

¢ Me estas hablando a mi? Como se siente perder la
audiciéon

NOTAS PARA LAS DIAPOSITIVAS 12 A 19

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 12
Al trabajar en obras de construccion, estan
expuestos a los ruidos generados por la
actividad que estan realizando, asi como por

otras tareas que tienen lugar en la obra. :Me estés hablando a mi?

La capacidad de escuchar lo que sucede
alrededor afecta de manera directa su
seguridad y su vida.

Coémo se siente perder la audicion

Escuchemos algunos audios que nos
ayudaran a experimentar lo que significa no poder escuchar.

NOTAS ADICIONALES PARA EL INSTRUCTOR

Las diapositivas 14 a 18 contienen archivos de audio. Los ultimos 2 se pueden
dejar de lado (diapositivas 17 y 18) si se necesita una version mas corta.

Reproduzca cada uno de los archivos de audio. Al finalizar, vaya a la
diapositiva en la que figuran todas las palabras en el orden en que se dijeron
en los audios y pidale a la clase que la comparen con sus hojas de trabajo.

Los archivos incluyen 10 palabras que se repiten en los primeros 4 audios
(el altimo tiene un conjunto distinto de 10 palabras). Esas 10 palabras se
seleccionaron con el fin de incluir una amplia variedad de sonidos del
habla, pero con un particular énfasis en aquellos que pueden verse
considerablemente afectados por la hipoacusia.
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o El primer audio representa lo que se escucharia con hipoacusia

severa en una obra en construccion.

e El segundo representa lo que se escucharia con hipoacusia leve en

una obra en construccion.

e El tercero representa como se escuchan las palabras con una
audicion normal en una obra en construccién.
e El cuarto representa como se escuchan las palabras con una
audicion normal en una habitacién silenciosa.
e El quinto representa lo que se escucharia con hipoacusia moderada

en una habitacion silenciosa, pero con una voz de mujer.

Utilizado con la autorizacion del Dr. Robert M. Ghent y Brad K. Witt de
Honeywell Safety Products, San Diego, CA. Las simulaciones de
hipoacusia se hicieron por medio del simulador de hipoacusia de los
CDC/NIOSH. Nota: El recurso en el enlace anterior solamente esta
disponible en inglés. El desarrollo y la produccion de los materiales
hablados originales estuvieron a cargo del Dr. Richard W. Harris, el
Dr. Ron W. Channel y el Dr. Shawn Nissen del Departamento de
Trastornos de la Comunicacion de la Universidad Brigham Young.

¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? HOJA DE TRABAJO

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 13
Reparta una copia de la hoja de trabajo
titulada ;Me estas hablando a mi? (Hoja
de trabajo “;Me estas hablando a mi?”)a
cada participante.

DECIRLE A LA CLASE:

Vamos a hacer cinco ejercicios auditivos.
Hay una columna para cada uno de ellos en
la hoja de trabajo. Para cada ejercicio, voy a

uuuuuuuu

aaaaaaaa

reproducir un archivo de audio con 10 palabras. A medida que escuchan, intente
anotar las palabras que oyen en la columna correspondiente de la hoja de
trabajo. Siéntanse libres de adivinar. Al final de este ejercicio, veremos cuantas

son correctas.

No voy a retirarles las hojas de trabajo. Solo son para que puedan anotar lo que

escuchan durante el analisis.
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¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? AuDio 1

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 14 e
Comencemos con el primer audio. Deben
completar la primera columna. Conforme
vayan escuchando las palabras, escribanlas
en el orden en que las oyen. No esperen a
que termine la reproduccién.

Haga clic sobre la imagen de sonido o el
botén de reprod uccién en Ia panta"a para Elaarado por ¢l Ot Raber M. Ghent y Brad K Wit de Honeywe Safty Products, San Diego, CA.y uizado con'su auorizacén

reproducir el archivo de audio.

Luego de que haya finalizado el audio:

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Fue facil distinguir las palabras? ¢ Qué nivel de hipoacusia creen que representa?

Permitales un par de minutos para responder.

DECIRLE A LA CLASE:

Acabamos de escuchar un ejemplo de cdmo se escucharia a un hombre decir 10
palabras por sobre el ruido de fondo proveniente de una obra en construccién si
se padece de hipoacusia severa.

¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? AUDIO 2

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 15 :
Ahora pasemos al segundo audio. Escriban | ™ F

lo que escuchen en la segunda columna. | =

Haga clic sobre la imagen de sonidooel |
botén de reproduccion en la pantalla para
reproducir el archivo de audio. Indiquele a -
la clase que escriban lo que escuchenenla | -
segunda columna de la hoja de trabajo.

Luego de que haya finalizado el audio:

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Fue facil distinguir las palabras? ¢ Qué nivel de hipoacusia creen que representa?
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Permitales un par de minutos para responder.

DECIRLE A LA CLASE:

Acabamos de escuchar un ejemplo de cdmo se escucharia a un hombre decir 10
palabras por sobre el ruido de fondo proveniente de una obra en construccién si
se padece de hipoacusia leve.

¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? AUDIO 3

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 16
Ahora pasemos al tercer audio. Escriban lo -
que escuchen en la tercera columna. | =

Haga clic sobre la imagen de sonidooel | .
botén de reproduccion en la pantalla para
reproducir el archivo de audio.

Luego de que haya finalizado el audio:

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Fue facil distinguir las palabras? ¢ Qué nivel de hipoacusia creen que representa?

Permitales un par de minutos para responder.

DECIRLE A LA CLASE:

Acabamos de escuchar un ejemplo de como se escucharia a un hombre decir 10
palabras por sobre el ruido de fondo proveniente de una obra en construccion si
no se padece de hipoacusia.

NOTA PARA EL INSTRUCTOR:

Si se acorta ejercicio y no se usan las diapositivas 17 y 18, avance a la
diapositiva 19.
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¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? AUDIO 4

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 17

Los dos ultimos audios son una prueba de la E—
capacidad auditiva fuera del trabajo. Escriban |

lo que escuchen en la cuarta columna. | = =
Haga clic sobre la imagen de sonido o el -
botén de reproduccién en la pantallapara | = - el
reproducir el archivo de audio. @~ | 7

........

Luego de que haya finalizado el audio: -

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Fue facil distinguir las palabras? ¢ Qué nivel de hipoacusia creen que
representa?

Permitales un par de minutos para responder.

DECIRLE A LA CLASE:

Acabamos de escuchar un ejemplo de como se escucharia a un hombre decir 10
palabras sin ruido de fondo si no se padece de hipoacusia.

¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? AUDIO §

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 18 ,
Ahora pasemos al ultimo audio. Escribanlo | =~ e
que escuchen en la ultima columna.

Haga clic sobre la imagen de sonidooel |
botén de reproducciéon en la pantallapara | = =
reproducir el archivo de audio.

Luego de que haya finalizado el audio:

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Fue facil distinguir las palabras? ¢ Qué nivel de hipoacusia creen que representa?

Permitales un par de minutos para responder.
DECIRLE A LA CLASE:

Acabamos de escuchar un ejemplo de como se escucharia a una mujer decir 10
palabras sin ruido de fondo si se padece de hipoacusia moderada.

Pagina | 15



THE CENTER FOR CONSTRUCTION
CPWR [‘ RESEARCH AND TRAINING

¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi? RESPUESTAS DE LA HOJA DE TRABAJO

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 19
Indiquele a la clase que se tomen
unos minutos para comparar lo que
escribieron con los resultados.

Estas son las palabras de cada uno de los
audios. TOmense unos minutos para ver
cuantas pudieron identificar.

PREGUNTAR A LA CLASE:

Palabra

Palabra

Palabra3 ~ |comen ~ |comen  |comen

Palabra

Palabra

Palabra

Palabra

Palabra

o w| N[ o v & @~ e

Palabra

Palabra 10 frio frio frio

Levanten la mano si les sorprende el resultado obtenido.

LUEGO PREGUNTAR A LA CLASE:

¢, Como se vio afectado lo que escuchaban por el ruido de fondo de la obra?
Permitales un par de minutos para responder.

DECIRLE A LA CLASE:

De acuerdo con los especialistas, en las primeras etapas de la hipoacusia se
torna dificil escuchar frecuencias altas. Por ejemplo, es posible que tengan
problemas para escuchar o comprender las voces agudas de los nifios. Las
personas con hipoacusia a menudo tienen dificultad para diferenciar palabras
que suenan parecido, en especial aquellas que contienen los sonidos S, F, SH,
CH, H, TH, T, Ko C suave. Las palabras de los archivos de audio que
escuchamos recién incluian combinaciones de letras que suelen verse afectadas

por la hipoacusia laboral.

Efectos de la hipoacusia

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 20
La exposicién a sonidos fuertes puede
provocar una hipoacusia transitoria con una
duracion de entre 16 y 48 horas.

Si bien el efecto puede parecer temporario,
puede ocasionar dafios permanentes en la
audicién y otras consecuencias que uno no
se imagina.

Efectos de la hipoacusia

0O Hipoacusia transitoria
O Dificultad para escuchas sefiales
de advertencia en el trabajo
O Aumento en el riesgo de caidas
QO Contribucién a la soledad y la depresion

O Aumento en el estrés, la presion arterial
la hipertension y las enfermedades [«

QO Nerviosismo, insomnio
y fatiga

La hipoacusia puede interferir en la comunicacion en las obras de construccion y
dificultar la percepcién de las sefiales de advertencia.
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También puede afectar el sentido del equilibrio de la persona, lo que conlleva un
mayor riesgo de caidas.

Asimismo, la hipoacusia puede tener un gran impacto sobre las interacciones
sociales y derivar en sentimientos de soledad y depresion. Segun investigaciones
recientes, es posible que este trastorno también desemperie un papel importante en
la salud cerebral conforme el individuo envejece y producir desde deficiencias

menores hasta demencia. (Fuente: https://www.aarp.org/health/brain-health/
info-07-2013/hearing-loss-linked-to-dementia.html) Nota: El recurso en el enlace anterior
solamente esta disponible en inglés.

La exposicidn a niveles excesivos de ruido también puede aumentar el estrés y
la presion arterial, ademas de producir nerviosismo, insomnio y fatiga.

Causas de la hipoacusia

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 21

La causa mas frecuente de hipoacusia es la
exposicion a niveles altos de ruido. Puede

Causas de la hipoacusia

O Exposicién a niveles

aparecer por una unica exposicion a un altos de ruido

sonido intenso, como una explosion, o por E'Ciem;s medicamentos §
Ry . . y productos quimicos

causa de la exposicion repetida a sonidos O Envejecimiento

que superen los 85 decibeles durante un Q Herencia

pen’odo pro|ongado_ O Lesionesen lacabeza

0O Uso de auriculares
0O Enfermedades infantiles

Entre otras causas, se encuentra las siguientes:

e Drogas, medicamentos y sustancias quimicas que dafen los oidos
(denominados ototodxicos), tales como ciertos solventes utilizados en las
obras de construccion

e El envejecimiento: aproximadamente una de cada tres personas de entre
65 y 74 anos presenta hipoacusia.

e Herencia

e Las lesiones en la cabeza.

e El uso de auriculares: se ha comprobado que escuchar musica o ruidos a
alto volumen con auriculares, en particular los intrauriculares, provoca
ciertos dafos en la coclea, que pueden tornarse permanentes.

¢ Las enfermedades durante la infancia, como la otitis

NOTA PARA EL INSTRUCTOR:

A continuacion, se presentan algunos enlaces a recursos adicionales
sobre las causas de la hipoacusia en relacion con enfermedades infantiles,
drogas, sustancias quimicas y el uso de auriculares:
e Hipoacusia infantil: https://www.asha.org/public/hearing/Causes-of-
Hearing-Loss-in-Children/ Nota: El recurso en el enlace anterior
solamente esta en inglés.
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e Drogas ototéxicas: https://www.asha.org/public/hearing/Ototoxic-

Medications/ Nota: El recurso en el enlace anterior solamente esta

en inglés.
e Sustancias quimicas ototoxicas:

https://www.osha.gov/dts/shib/shib030818.html Nota: El recurso

en el enlace anterior solamente esta en inglés.
e Uso de auriculares: http://www.scielo.br/scielo.php?

pid=S1516-18462014000300779&script=sci_arttext&ting=en y

http://www.osteopathic.org/osteopathic-health/about-your-health/

health-conditions-library/general-health/Pages/headphone-

safety.aspx Nota: El recurso en el enlace anterior solamente esta en

inglés.

Hipoacusia inducida por el ruido (HIR)

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 22
La hipoacusia inducida por el ruido sigue
siendo una de las enfermedades laborales
mas frecuentes en los Estados Unidos.

Puede aparecer por una unica exposicion a un
sonido intenso, como una explosién, o por causa
de la exposicién repetida a sonidos de alta
intensidad que superen el limite recomendado
de 85 decibeles durante un periodo prolongado.

Hipoacusia inducida por el ruido (HIR)

0 Es la enfermedad
laboral mas frecuente.

0 El dafio sobre la ~ .~
audicién depende l HleA NOISE E‘
de cuan alto es el REA S
volumen del ruido.

O También depende
de la duracién de
la exposicidn.

El grado de los dafos ocasionados por el ruido depende principalmente de su
intensidad y de la duracion de la exposicion. Mientras mas intenso sea, mas
corto sera el tiempo necesario para producir este tipo de hipoacusia.

Como saber si el nivel de ruido en el trabajo es excesivo

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 23
Solo mostrar el titulo de la diapositiva
titulada “Cémo saber si el nivel de ruido en
el trabajo es excesivo”.

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Alguno sabe cdmo determinar si el nivel de
ruido en el trabajo es demasiado alto?

Permitales un par de minutos para que
contesten. Si nadie sabe, haga un clic para
que aparezca el resto de la diapositiva.

Como saber si el nivel de ruido
en el trabajo es excesivo

Si debe hacer lo siguiente:

O Gritar para que lo escuchen si estan a una
distancia de un brazo (2-3 pies o0 60-90 cm)

O Apagar los equipos para que lo escuchen

O Trasladarse a otro lugar para hablary que lo
puedan escuchar

O Subirle el volumen a la radio del automdvil al
finalizar la jornada
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En esta diapositiva, se enumeran algunas maneras sencillas de saber si hay
demasiado ruido:

e Debe gritar para que lo escuchen a una distancia de un brazo (unos 2-3
pies o 60-90 cm del interlocutor).

e Debe apagar los equipos que se estan utilizando para que lo puedan
escuchar.

e Debe trasladarse a otro lugar para hablar y que lo puedan escuchar.

e Debe subirle el volumen a la radio del automavil una vez finalizado el turno.

DECIRLE A LA CLASE:

Como tarea para la casa, la préxima vez que conduzcan al trabajo, prendan la
radio y ponganla al volumen mas bajo en el que puedan escuchar sin tener que
esforzarse.

No lo cambien antes de bajarse del automovil.

Luego del trabajo, comprueben si necesitan subir el volumen. De ser asi, es un
indicio de que han estado expuestos a niveles de ruido peligrosos durante la jornada.

Medicion del sonido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 24
Esas son medidas informales.

0 Los sonidos se miden en unidades
denominadas decibeles (dB) por medio de
niveles de sonido con ponderacion A (dBA)

Entonces, ¢,como se mide el sonido realmente?

Se mide en unidades de niveles de presion O Una disminucia )
L. . . na disminucién de 3 dBA reduce la energia

acustica denominadas decibeles (por del sonido a la mitad.

Alexander Graham Bell) usando niveles de

sonido con ponderacion A (dBA). Los niveles

de sonido con ponderacion A son muy

similares a la percepcion de volumen del oido humano.

La escala de decibles es logaritmica, es decir, un pequefio aumento en los
valores en dBA representa un cambio enorme. Por ejemplo, el uso de los
equipos a nada mas que 3 decibeles menos puede reducir a la mitad la energia
del sonido percibido por los oidos. Por ese motivo, incluso un pequefio aumento
o disminucion en el nivel de ruido de determinado equipo puede marcar una gran
diferencia para la audicion.
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Limites de ruido en las construcciones segun la OSHA

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 25
La tabla de la diapositiva muestra los limites las construcciones segiin la OSHA

establecidos por el NIOSH y la OSHA para el Limitesl ’aceptables de exposicion al ruido (en dBA)

nivel de ruido al que se pueden ver expuestos pra (rewﬂif;;dos) (noofni'ze

los trabajadores en el trabajo segun el tiempo. . - Constf;;ccién)
4 88 95

El limite de exposicion recomendado 2 ot 100

(recommended exposure level, REL) por el Y o7 o

NIOSH es de 85 decibeles para una jornada % 100 s

de 8 horas. El limite de exposicién aceptable

(permissible exposure level, PEL) de ruido estipulado por la OSHA es de 90
decibeles para una jornada de 8 horas.

De acuerdo con la OSHA: “Si uno se expone a un promedio de 90 decibeles
durante 8 horas (...), se deben utilizar controles administrativos y técnicos
'factibles™ y “si con ello no se logra reducir los niveles de sonido al limite de
exposicidon aceptable, los trabajadores deben utilizar dispositivos de proteccién
auditiva (DPA) y recibir capacitacion sobre la manera adecuada de usarlos”.

Si bien el PEL es el limite legal promediado para una jornada laboral de 8 horas, en
el caso de la exposicion al ruido en el lugar de trabajo (salvo que se emplee
proteccién o controles especiales), el NIOSH ha recomendado que la OSHA
actualice el PEL al REL de 85 decibles para las jornadas de 8 horas argumentado
que “las exposiciones a partir de este nivel se consideran peligrosas”.

Como se observa en esta tabla, mientras mas fuerte es el sonido (las ultimas
dos columnas), menor tiempo se necesita para verse expuesto a una nivel por
encima del REL del NIOSH y el PEL de la OSHA (primera columna).

Frecuencia de la exposicion a niveles de ruido
peligrosos entre los trabajadores de la construccion

Frecuencia de la exposicion a niveles

NOTAS PARA LA DIAPOS'T'VA 26 de ruido peligrosos entre los trabajadores
Muestre solamente el titulo de la de ls construcelon
diapositiva: “Frecuencia de la exposicion
a niveles de ruido peligrosos entre los
trabajadores de la construccion”.

MMMMMMRM

PREGUNTAR A LA CLASE: @f
Si bien depende de la industria y la profesion,
¢ qué porcentaje del tiempo creen que los
trabajadores de la construccion estan
expuestos a niveles de ruido peligrosos a nivel general?
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Luego de que hayan respondido varias personas, haga clic en la
presentacion de PowerPoint para descubrir el resto de la diapositiva.

DECIRLE A LA CLASE:

La respuesta es que, a nivel general, los trabajadores de la construccion se ven
expuestos a niveles de ruido por sobre el REL (limite de exposicion

recomendado) del NIOSH un 73 % del tiempo.

Niveles de ruido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 27
En esta diapositiva, se observan los niveles de
ruido de herramientas comunes en comparacion
con el REL del NIOSH, el volumen de
conversacion normal y el volumen de susurro.

Como se puede ver, incluso un taladro (que se
puede encontrar en la mayoria de las obras)
emite niveles de ruido peligrosos que pueden
perjudicar la audicion.

Niveles de ruido

NIVELES DE RUIDO POR DECIBELES

Limite de exposicién recomendado por NIOSH

(=
Ba

se d ntas eléctricas del NIOSH:
https://wwwn.cdc.gov/niosh-sound-vibration/

Un recurso que se puede utilizar para tener una idea aproximada del ruido
producido por determinada herramienta es la base de datos de herramientas
eléctricas del NIOSH. Si bien no abarca todas las herramientas, cuenta con las
necesarias para hacerse una buena idea de si la que uno esta utilizando es
potencialmente dafino para la audicion. Se puede consultar en la siguiente
direccion: https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/noise_levels.html. Nota: El
recurso en el enlace anterior solamente esta en inglés.

Fuentes de ruido en el trabajo

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 28
Ademas de las herramientas individuales, otra
fuente de ruido son las siguientes:

e Actividades que uno hace;

e Actividades que otros hacen en la
propia area de trabajo;

e Actividades que otros hacen en otras
areas de trabajo.

Fuentes de ruido en el trabajo

O Ruido generado
por uno mismo

O Ruido generado en
el drea de trabajo

0 Ruido generado
en otras areas
de trabajo

Ustedes o el empleador quizas pueden controlar cierta parte de ese ruido, pero

hay otra parte que no se puede controlar.
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Para proteger los oidos, hay que pensar en todo el ruido que se genera alrededor.

Dispositivos para la medicion del ruido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 29
la medicion del ruido

Si bien los indicios basicos mencionados con

anterioridad y los niveles de ruido asignados ‘
a cada equipo en particular pueden dar
advertencia de la presencia de ruidos
peligrosos, la unica manera de precisar con

exactitud el grado de exposicion es mediante | =’ iy
la monitorizacién del ruido en el momento en -
que se produce. Si tiene un sonémetro,
dosimetro personal o dosimetro auricular,
muéstreselos a la clase.

Hay distintas maneras de medir el sonido.

Dos métodos que se emplean

frecuentemente para medir los niveles de

ruido en el lugar de trabajo son el muestreo

personal (de los trabajadores) con un dosimetro acustico y el muestreo
superficial con un sonémetro.

El dosimetro acustico se le coloca al obrero para medir la cantidad de ruido al que
esta expuesto durante la jornada laboral o el periodo de muestreo. El dispositivo se
deja puesto durante un determinado periodo de muestreo (varias horas o incluso la
jornada laboral entera) para hacer un control continuo del ruido. Al finalizar ese
lapso, se puede ver el nivel de ruido promedio en una pantalla.

El método mas actual para determinar la exposicidén es directamente usar un
“‘dosimetro auricular’ para medir la exposicidon estando protegida la persona.
Los dosimetros auriculares vienen integrados a tapones u orejeras y sirven para
medir y registrar la cantidad real de ruido a la que se ve expuesto el trabajador,
con y sin proteccion, durante todo el transcurso de la jornada.
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A fin de aplicar ambos métodos, se debe capacitar a la persona.

Un sondmetro es el instrumento basico para la medicion de los niveles de ruido.
Cualquier trabajador puede utilizar este dispositivo. Entre algunos usos comunes
de los sondmetros, se encuentran los siguientes:

e Hacer inspecciones al azar de los niveles de ruido en el area de trabajo;

e Determinar los niveles de ruido a los que estan expuestos cada uno de
los empleados;

e Verificar una fuente de ruido en particular (como un equipo o la
realizacion de una actividad).

Las aplicaciones para teléfonos pueden servir para
medir el ruido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 30

También existen aplicaciones de sonometria

gratuitas para instalar en teléfonos 5°::r':f;;?) ::'SN'OSH
inteligentes. Mas alla de que no tienen la i _
., . . ps://itunes.apple.com/us/app/niosh-
precision de los equipos analizados T
. . . t
anteriormente, estas aplicaciones para b otz sl

ils?id=com.gamebasic.decibel

dispositivos méviles son de facil acceso y se
mejoran continuamente.

La nueva aplicaciéon de sonometria
desarrollada por la NIOSH para iPhone parece ser muy buena. Ademas de
medir los niveles de ruido en el lugar de trabajo, incluye recomendaciones para
disminuir la hipoacusia. Se puede descargar en cualquier dispositivo iPhone
(https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/app.html).

Para los que tienen un dispositivo Android, el NIOSH recomienda la aplicacion
SoundMeter. Nota: Las aplicaciones en los enlaces anteriores solamente estan
disponibles en inglés. Las aplicaciones para dispositivos Android varian en
cuanto a precision y, por lo general, no son tan precisas como la aplicacion
para iPhone porque varian los fabricantes de teléfonos. En consecuencia, las
aplicaciones para Android en particular funcionan mejor si se conecta un
micréfono externo al teléfono.

Si tiene instalada una aplicacion en el teléfono, muéstresela a la clase y
mida el ruido del saléon para demostrar como funciona.

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Se les ocurre alguna manera de incorporar una aplicacion para la mediciéon del

ruido como parte de su capacitacion o trabajo?
Escriba las respuestas en un rotafolio o pizarra. Una vez terminada la

clase, comparta estas ideas con el Departamento de Capacitacion de
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CPWR para que se puedan transmitir a otros capacitadores e implementar
en versiones futuras del programa de capacitacion.

Maneras de controlar el ruido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 31
Hasta el momento, hemos analizado el riesgo,
las fuentes y la manera de medir el ruido.

Ahora, vamos a pasar a las maneras de
controlar el ruido en las obras de
construccion.

Esta diapositiva muestra la jerarquia de
controles especificamente para el ruido.

Maneras de controlar el ruido
en las construcciones

Jerarquia de controles

Comprar equipo y
herramientas silenciosas

La opcidon mas efectiva es eliminar el ruido por completo. Esto puede sonar como
todo un desafio en el mundo de la construccion, pero las investigaciones en materia
de equipos mas silenciosos estan impulsando a la industria en esa direccion. Si la
fuente de ruido no se puede eliminar, la siguiente mejor opcion es buscar formas de

reducir los niveles de ruido.

Ejemplos de controles administrativos y técnicos para

el ruido

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 32

Los controles técnicos se consideran los mas

efectivos, porque a través de ellos se elimina
la fuente del peligro.

Entre los controles técnicos, se pueden
mencionar los equipos silenciosos, la
colocacién de barreras o recubrimientos
alrededor de equipos ruidosos (como los
generadores), la instalacion de dispositivos

Controles técnicos

Q Equipos silenciosos

QO Barrerasy
recubrimientos

Q Supresion del ruido
en los equipos
v'Silenciadores

O Mantenimiento de
los equipos
v'Cintas
v'Lubricacién

Ejemplos de controles administrativos
y técnicos para el ruido

Controles administrativos
Q Carteles
Q Areas designadas para
actividades ruidosas
QO Colocacion estratégica
de los equipos ruidosos

de supresion del ruido (como silenciadores) en los equipos y la verificacion de

que estos estén en buen estado.

En un estudio reciente de CPWR sobre taladros, se determiné que bastaba con
reemplazar un taladro desgastado con uno nuevo para lograr una disminucién

significativa del ruido.

Los controles administrativos también pueden ayudar. Se trata de politicas y
procedimientos destinados a limitar la exposicion de los trabajadores al ruido y
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asi disminuir su impacto. Algunos ejemplos de controles administrativos son la
colocacién de carteles que adviertan a los trabajadores sobre la peligrosidad del
nivel de ruido en determinada area, la designacion de areas especificas para la
realizacion de actividades ruidosas (como el corte de materiales con
herramientas eléctricas) y la instalacion de equipos ruidosos en lugares donde
se vean expuestos la menor cantidad posible de trabajadores.

Medidas que deberian adoptar los empleadores para
proteger a los trabajadores

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 33 Medidas que deberian adoptar
L . " . los empleadores para proteger
Si b!en es su capacidad gudltlva la que esta a los trabajadores
en rleng, el emp|ead0r tlene |a a Plar\ificar: antes c!e empezar con el trgapajo, identificar las
responsabilidad de tomar medidas para plementation de meidos de conrol el uico
protegerlos de |a eXpOSIClén a niveles de incluida la compra o alquiler de equipos mas silenciosos.
. A O Hacer una inspeccién visual a diario para corroborar
rU|do pe“grosos_ que la planificacién se haya implementado.
QO Controlar los niveles de ruido.
O Proporcionar distintos tipos de proteccién auditiva,
Aqui |eS presentamos a|gunas acciones que dada la posibilidad de que un Unico tipo o estilo no sea
. . adecuado para todos los trabajadores.
pueden Implementar para reducir la 0 Realizar capacitaciones sobre cada tipo de proteccién

auditiva provista.

exposicion de los empleados:

» Planificar: antes de empezar con el trabajo, identificar las actividades y
equipos ruidosos, cuando y donde se llevaran a cabo y las medidas que
se tomaran para reducir la exposicion al ruido.

« Hacer inspecciones: hacer una inspeccioén visual a diario para
corroborar que la planificacion se haya implementado.

+ Controlar los niveles de ruido.

* Proporcionar distintos tipos de proteccion auditiva, dada la posibilidad de
que un unico tipo o estilo no sea adecuado para todos los trabajadores.

* Realizar capacitaciones sobre cada tipo de proteccion auditiva provista.

Equipos silenciosos para preservar la audicion

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 34
Otra medida que los empleadores pueden presenvar daudidicn
implementar es la adquisicion de equipos mas ey
silenciosos. El programa Buy Quiet = SO0
(Adquisicion de Equipos Silenciosos) se BUY QUIET!

estableci6 con los siguientes objetivos: MY

e Alentar a las companias a comprar o
alquilar equipos mas silenciosos para
disminuir la exposicion de los
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trabajadores al ruido;
e Proporcionar informacién sobre los niveles de ruido de los equipos, de
manera que las companias puedan tomar decisiones fundamentadas al

momento de cambiarlos o alquilarlos, y

e Generar una demanda de productos mas silenciosos para impulsar a los
fabricantes a optar por ese disefio.

Los carteles indican cuando se debe usar
proteccién auditiva

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 35

A pesar de que hay varias medidas que el o

PUEDE CAUSAR LA PERDIDA
AUDITIVA

empleador puede implementar para evitar o
reducir la exposicion al ruido, en las
situaciones en que se supera el limite de
exposicion recomendado REL de 85 decibeles
recomendado por el NIOSH se debe utilizar
proteccion auditiva.

Tipos de proteccién auditiva

Si dispone de modelos de protectores auditivos, muéstrelos a medida que

menciona cada uno de ellos.
Tipos de proteccion auditiva

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 36
. . . ” . U Tapones de espuma
Existen varios tipos de protectores auditivos: (adaptables)
O Tapones reutilizables
° Tapones de espuma U Tapones moldeables a
- did
e Tapones reutilizables e
. aponessemlauraleso
e Tapones moldeables a medida con banda
e Tapones semiaurales o con banda H Orejeras
e Orejeras

De acuerdo con las estipulaciones de la OSHA, los empleadores deben
proporcionarles proteccion auditiva a los empleados de manera gratuita.
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Seleccion de proteccion auditiva

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 37
Hay siete factores que se deben considerar al
momento de seleccionar la proteccion
auditiva: La conveniencia, la comodidad, las
necesidades de comunicacion, la higiene, la
capacidad auditiva, los niveles de ruido vy,
sobre todo, la reduccioén del ruido necesaria.

Seleccion de proteccién auditiva

QO Conveniencia

0 Comodidad

0 Necesidades de comunicacion

O Higiene

0 Capacidad auditiva del trabajador
O Nivel de ruido

U Reduccién del ruido necesaria

Ventajas y desventajas de los distintos tipos de

proteccién auditiva

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 38
Cada tipo de proteccion auditiva tiene sus
ventajas y desventajas.

Los tapones de espuma y orejeras brindan un
nivel alto de proteccion y suelen ser de facil
obtencidn, pero se deben utilizar y mantener
de manera adecuada.

-Problemas de higiene
-Toma tiempo moldearlos

Tapones de
espuma/
moldeables

obtencion

Media Facil

Tapones
adaptacion

reutilizables
(preformados)
Tapones
semiaurales o
con banda

-Reemplazo costoso

Facil
adaptacion

-Incémodos

-Si la banda recibe un
golpe, el sonido del choque
se transfiere al ofdo.

-Calurosas, pesadas,

incémodas

-Costosas .

-Se deben cambiar cada
an

Baja

Facil
adaptacion

Orejeras Alta

A medida Baja a media

Facil
adaptacion

te. Conseio de Profesi de Capacitacion

Cuidado y mantenimiento

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 39
Como se indico anteriormente, el cuidado y
mantenimiento de los protectores auditivos es
fundamental. Segun los requisitos de la
OSHA, los empleadores deben asegurarse de
proporcionar proteccidon auditiva y de que esta
se mantenga de manera adecuada.

En esta diapositiva y la siguiente, se describe
el cuidado basico requerido para la
proteccion auditiva.

Cuidado y mantenimiento

Tapones de espuma cilindricos

v Descartar los tapones de espuma
cilindricos luego de cada uso

Tapones reutilizables

v Lavarloscon aguay jabony
cambiarlos si estan dafados

Tapones a medida
v Lavarlos con agua y jabon neutro

» Los tapones de espuma adaptables se deben cambiar luego de cada uso.
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> Los tapones reutilizables se deben lavar con agua y jabén y cambiar si
estan desgastados o dafados.
» Los tapones a medida se deben lavar con agua y jabdn neutro.

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 40
Los protectores auditivos semiaurales o con

banda se deben limpiar con frecuencia. Las Tapones semiaurales o con banda
gomitas (la parte que se inserta en el oido) se ¥ Limpiary cambiar las gomitas cada tanto
deben cambiar cada tanto. Orejeras

v’ Limpiar con un pafio hiumedo o quitar las

Las orejeras se deben limpiar con un pafio almohadillas y lavarias con agua y jabon
J p p v' Cambiar las almohadillas si estan

humedo Y, si se pueden quitar las rasgadas o agrietadas
almohadillas, estas se deben lavar con agua y
jabén. Las almohadillas se deben cambiar si
presentan rasgaduras o grietas.

Recuerde que el empleador debe informarles sobre el cuidado adecuado de
estos equipos. También contaran con las instrucciones de uso proporcionadas
por el fabricante.

Si la proteccién auditiva de la que disponen esta sucia o desgastada, soliciten
una nueva.

Nivel de reduccion del ruido (NRR)

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 41 _ » _
Ahora que ya sabemos que requieren de
mantenimiento, ;cémo hacemos para . NRR e e en docibeles.

seleccionar la proteccion auditiva adecuada +_EINRR se puede ver en el envolorio /]
para el ruido al que estaremos expuestos? de los tapones u orejeras.

* Mientras mas alto sea el valor del
NRR, mayor proteccidn proporcionara.

Los dispositivos de proteccion auditiva se + Célculo del nivel de proteccion:
someten a pruebas de laboratorio para (NRR - 7)/2 = reduccién NRR
Nivel de exposicién —reduccién NRR = nivel de proteccion

determinar la cantidad de ruido que impiden (337)/2=13 95 dBA— 13 =82 dBA (nivel de proteccién)
que pase hacia los oidos, lo que se denomina
Nivel de Reduccién del Ruido (NRR). De
acuerdo con los requisitos de la Agencia de Proteccién Ambiental de Estados
Unidos (EPA), los fabricantes deben colocar el NRR en el envoltorio de los
dispositivos de proteccion auditiva.

alformia, AFL-CIO: Programa de Capacitacion sobre
ciado por la OSHA federal, 2015 (cortesia de WISHA)

Mientras mas alto sea este valor, mayor sera la proteccion; no obstante, dado
que las condiciones en el laboratorio no son las mismas que en el lugar de
trabajo, la reduccidn real del ruido esta al menos 7 dBA por debajo del NRR
impreso. De esa manera, si se elige un protector auditivo con un NRR de 29, por
ejemplo, se debe considerar como una reduccion del ruido de 22.

Pagina | 28



THE CENTER FOR CONSTRUCTION
CPWR [’ RESEARCH AND TRAINING

Una manera de determinar el grado de reduccion de la exposicion que ofrece la
proteccion auditiva es la siguiente: si el NRR es de 33, por ejemplo, se debe
restar 7 a 33 y dividir el resultado por 2. En otras palabras, 33 menos 7 es 26 y
26 dividido 2 es 13. Al restar ese numero a la exposicién del ruido de 95 dBA, se
obtiene la exposicidn experimentada con esa proteccion auditiva, que es de 82
(inferior al REL del NIOSH y el PEL de la OSHA).

Si no cuenta con el envoltorio del dispositivo de proteccién auditiva, pidale el
NRR al supervisor o empleador. Otra alternativa es buscar en Internet. Usted
puede averiguar el NRR si usted visita el sitio web del fabricante y busca el
nombre y el numero del modelo.

Los protectores auditivos no funcionan si no encajan a
la perfeccion

La proteccion auditiva no funciona

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 42 si no encaja a la perfeccién
Cada vez que haga clic, aparecera otra
imagen: 0 dB para el oido n.° 1, 0 dB para
el oido n.° 2y 33 dB para el oido n.° 3.

Sin embargo, tal como se observa en los
ejemplos de la diapositiva, la proteccion
auditiva no funcionara de manera correcta si
no se utiliza o no encaja adecuadamente, S R e
incluso si tiene el NRR que corresponde.

PREGUNTAR A LA CLASE:
¢ Por qué les parece que el oido n.° 2 no esta protegido?

Permitales unos minutos para responder y luego explique:

El segundo tapdn no se ha ajustado adecuadamente y, ademas, tiene los bordes
desgastados, asi que no encaja bien ni brinda proteccion.

Enrollar, estirar, sostener

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 43

Como los tapones no brindan proteccion a
menos que estén bien colocados, lo primero
gue vamos a hacer es ver un video corto
publicado por el NIOSH sobre la manera
correcta de usarlos.
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Haga clic sobre el botdn de reproduccion del video insertado para darle inicio.
El video dura 30 segundos. Para reproducirlo, no hace falta estar conectado a
Internet.

NOTAS ADICIONALES PARA EL INSTRUCTOR:

La reproduccion de este video se ha corroborado en la plataforma
Windows. Los usuarios de Mac que tengan problemas pueden verlo en
https://www.youtube.com/watch?v=Veayb1NucTA (requiere conexion a
Internet; nota: el recurso en el enlace anterior solamente esta disponible
en inglés) o contactar a Sharretta Benjamin (sbenjamin@cpwr.com) para
obtener una version de la presentacion que tenga el video en formato
compatible con Mac.

Coémo colocarse un tapén para oidos

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 44

Reparta un juego de tapones de espuma a Cr "‘ \
cada uno de los participantes de la clase e (!- \
indiqueles que sigan sus instrucciones. A

Ahora intentemos colocar los tapones de ,
forma correcta. Les indicaré como hacerlo @p

paso a paso, asi que lo haremos todos f/ (i..\

juntos.

e Primero, enrollen el tapén de espuma hasta que quede bien firme.
Asegurense de que no haya ningun pliegue.

e Luego, agarrense la oreja de la punta y estiren de ella suavemente hacia
atras para enderezar el conducto auditivo.

e Inserten el tapon.

e Suéltense la oreja y sostengan el tapén unos 20-30 segundos. Se
expandira hasta adoptar la forma del conducto auditivo.

¢ Una vez expandido, estiren de él suavemente para corroborar que esté
aferrado.

Ahora hagamos lo mismo en el otro oido. Recuerden:

e Primero, enrollen el tapén de espuma hasta que quede bien firme.
Asegurense de que no haya ningun pliegue.

e Luego, agarrense la oreja de la punta y estiren de ella suavemente hacia
atras para enderezar el conducto auditivo.

e Inserten el tapon.

e Suéltense la oreja y sostengan el tapon unos 20-30 segundos. Se
expandira hasta adoptar la forma del conducto auditivo.

¢ Una vez expandido, estiren de él suavemente para corroborar que esté
aferrado.
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Cuando hayan terminado, comprueben que los tapones encajen bien. Tapense
los oidos firmemente con las manos y suelten.

DECIRLE A LA CLASE:
Ya se los pueden quitar.

En el ultimo paso, los tapones deberian haberles bloqueado suficiente ruido
como para que taparse los oidos con las manos no produjera un cambio
significativo en el nivel de ruido.

No duden en preguntarme a mi o a otro instructor cdmo colocarse los tapones.
Les aseguro que no todos lo hicimos correctamente la primera vez.

Distribuya a todos los participantes una copia de Pasos para colocarse
tapones en los oidos.

Esta guia incluye los pasos para el uso adecuado de los tapones, ademas del
enlace del video que vimos. Les sugiero que vuelvan a intentar colocarse los
tapones hasta asegurarse de que comprendieron cémo hacerlo de forma correcta.

Coémo se siente perder la audiciéon

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 45

Muestre la diapositiva, pero no haga clic
sobre el video de inmediato. Para
reproducirlo, haga clic en el medio de la
pantalla o sobre el botén de reproduccién.
El video comenzara a reproducirse. Tiene
una duracién de 2 minutos con 25
segundos y para verlo no se requiere
conexion a Internet.

la autorizacién del Consejo de Profesiones de la Construccién
¥ la Edificacion d c: s:liyoutu.bel20KKMEYISSE

Hemos repasado los riesgos y analizado las maneras de evitar la hipoacusia y el
uso de proteccién auditiva.

Antes de dar por finalizada la sesién, quiero enfocarme en las consecuencias de
perder la capacidad auditiva en la vida real.

Reproduzca el video.

Recuerden que la proteccién auditiva no dara resultado si no la utilizan. Si el
empleador no se la proporciona, pidanla. Si su empleador les indica que es
opcional, se recomienda que si la usen. También pueden solicitarle que
disminuya el nivel de ruido a través del aislamiento de los equipos ruidosos, la
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adquisicion de equipos silenciosos u otros controles. Tal como Robbie Hunter

menciono en el video, inviertan en la calidad de su vida asegurandose de
protegerse los oidos.

NOTAS ADICIONALES PARA EL INSTRUCTOR:

La reproduccion de este video se ha corroborado en la plataforma
Windows. Los usuarios de Mac que tengan problemas pueden verlo en
https:/lyoutu.be/20KKMEyYd6SE (requiere conexion a Internet; nota: el
recurso en el enlace solamente esta disponible en inglés) o contactar a
Sharretta Benjamin (sbenjamin@cpwr.com) para obtener una version de la
presentacion que tenga el video en formato compatible con Mac.

La elaboracién de la totalidad del video estuvo a cargo del Consejo de
Profesiones de la Construccion y la Edificaciéon del Estado de California.
Se han utilizado fragmentos con su aprobacién. El video completo se
puede encontrar en YouTube
(https://www.youtube.com/watch?v=YX1kMPDZbgqg&feature=youtu.be), o
bien se puede solicitar una copia a CPWR. Nota: El recurso en el enlace
solamente esta disponible en inglés.

Otro video, creado por la division de Oregon-Columbia de AGC en
colaboracion con la Northwest Carpenters Union y Dwightly Creative
Agency, se puede encontrar aqui: https://www.agc-oregon.org/industry-
priorities/focus-four-health/. Nota: El recurso en el enlace solamente esta
disponible en inglés

Puntos analizados

NOTAS PARA LA DIAPOSITIVA 46 Puntos analizados

Para resumir, hoy analizamos el riesgo de

hipoacusia, las fuentes de ruido, la manera de Q Riesgo de hipoacusia

medir |OS niveles de rUidO y Controlar |a Q Identificaciéon de las fuentes de ruido

exposicion, los dispositivos de proteccion =} Medicion del ruido
auditiva y ensefanzas para la vida real.

QO Maneras de controlar el ruido
QO Dispositivos de proteccion auditiva

Q Ensefanzas para la vida real

Si decide utilizar alguno de los materiales
opcionales, repartalos en este momento y
digale a la clase que los utilicen como
recordatorios de lo que aprendieron: “Seleccion de la proteccion auditiva
indicada”, “Cuando usar proteccion auditiva”y “Tarjeta de advertencia
sobre peligro de hipoacusia y ruido”.

¢ Alguno tiene alguna pregunta o comentario final?
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¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi?

Ejercicios

3

Palabra 1

Palabra 2

Palabra 3

Palabra 4

Palabra 5

Palabra 6

Palabra 7

Palabra 8

Palabra 9

Palabra 10

Copia 1: mddulo optativo de 60 minutos de duracion

Programa de capacitacidon sobre ruido en la industria de la construcciény
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¢ ME ESTAS HABLANDO A Mi?

2 3
Palabra 1
norte norte norte norte blanco
Palabra 2
cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo metro
Palabra 3
comen comen comen comen atras
Palabra 4
lento lento lento lento cuidar
Palabra 5
cosa cosa cosa cosa arma
Palabra 6
pena pena pena pena contra
Palabra 7
calor calor calor calor oro
Palabra 8
cuidar cuidar cuidar cuidar entre
Palabra 9
corte corte corte corte cuarto
Palabra 10
frio frio frio frio listo

Hoja de respuestas de la copia 1: mddulo optativo de 60 minutos de duracion
Programa de capacitacion sobre ruido en la industria de la construccion

y prevencion de la hipoacusia
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PASOS PARA COLOCARSE TAPONES EN LOS 0OiDOS

1. Enrollen 1. Enrolle el tapon hasta formar una "viborita" fina y
el tapén para pequefia con los dedos. Se pueden usar una o

oido entero las dos manos.
hasta formar

un cilindro liso.

2. Estire de la punta de la oreja
hacia arriba y atras
agarrandola con la mano : : ;

oreja con la mane libre por sobre
opuesta para enderezar el la cabeza y estiren suavemente

conducto auditivo. Inserte el de ella hacia arriba y hacia
tapén enrollado afuera para llevarla hacia atras.

2. Agérrense la punta de la

3. Manténgalo adentro con el dedo.
Cuente hasta 20 0 30 en voz alta

3. Inserten mientras espera que se expanda hasta
el tapon bien dentro . .
i i i e llenar el conducto auditivo. Su voz sonara
y sosténganlo hasta amortiguada una vez que se haya
SL e ctislEes |ogrado un cierre hermético con el tapon.

por completo.

\ Vea este video de
Cuando haya terminado, compruebe que los tapones demostracién del NIOSH sobre

queden bien. Si se han colocado correctamente, deberia cémo ponerse los tapones:
producirse un sello acustico, que produce una disminucion
muy marcada de los niveles de ruido. Con los tapones
colocados, tapese los oidos firmemente con las manos y
suelte. Los tapones deben bloquear suficiente ruido como
para que taparse los oidos con las manos no produzca un
cambio significativo en el nivel de ruido.

https://www.youtube.com/watch?v=Vea
yb1NucTA&feature=youtu.be

Nota: El recurso en el enlace solamente esta
disponible en inglés.

Fuente: Consejo de Profesiones de la Construccion y la Edificacion del Estado de California, AFL-CIO: Prol_glrama de Capacitacién sobre Prevencién de la
Hipoacusia y Ruido en la Industria de la Construccion, financiado por la OSHA federal, 2015 (Scorte5|a de Howard Leight, Honeywell). Materiales
adicionales proporcionados por el Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH)
(https://www.cdc.gov/niosh/mining/content/earplug.html) y Hear Forever, una iniciativa de Howard Leight, Honeywell. Nota: Los recursos

en los enlaces anteriores solamente estan disponible en inglés.

Copia 2: mddulo optativo de 60 minutos de duracién
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SELECCION DE LA PROTECCION AUDITIVA INDICADA

La exposicion repetida a niveles altos de ruido puede ocasionar pérdida permanente de la audicion.
Puesto que los trabajadores de las obras de construccion se ven expuestos con tanta frecuencia a tales
niveles de ruido, tienen mucho mas riesgo de sufrir hipoacusia que los de otras industrias. De hecho,
existe un estudio que indica que el riesgo es hasta 3,5 veces mas alto entre los obreros de las
construcciones. Es fundamental que utilicen proteccion auditiva adecuada siempre que trabajen cerca
de equipos ruidosos o realicen actividades que produzcan ruido. A continuacion, se presentan los
distintos tipos de proteccién y consejos de uso del NIOSH. Nota: El recurso de NIOSH solamente esta
disponible en inglés.

TAPONES DE ESPUMA EXPANDIBLES

Estos tapones estan hechos de un material adaptable disefiado para expandirse y amoldarse a la forma
del conducto auditivo de cada persona. Enrolle los tapones expandibles hasta formar un cilindro fino y
sin pliegues. No importa si lo haces con los dedos o con la palma. Lo que es fundamental es el resultado
final: un tubo liso y fino que pueda insertarse con facilidad aproximadamente hasta la mitad de su
extensién dentro del conducto auditivo. A algunas personas, en especial las mujeres con conductos
auditivos pequeiios, se les dificulta enrollar los tapones tipicos a un tamafio pequefio que pueda entrar.
Unos cuantos fabricantes ahora también ofrecen tapones expandibles de tamafio pequeiio.

TAPONES REUTILIZABLES PREMOLDEADOS

Los tapones premoldeados estan hechos de silicona, plastico o caucho y se fabrican en tamafio Unico o
vienen en distintos tamafios. Muchos de ellos se pueden conseguir en tamafios adecuados para
conductos auditivos pequefios, medianos o grandes.

Un consejo fundamental respecto a los tapones premoldeados es que una misma persona puede llegar a
necesitar tapones de distinto tamafo para cada oido. Los tapones deben sellar el conducto auditivo sin
generar incomodidad, para lo cual se necesita probar los diferentes tamafos. Las instrucciones para
colocar cada uno de los modelos de tapones premoldeados puede diferir segun la cantidad de rebordes
que tengan y la forma de la punta. Para insertar este tipo de tapdn, primero tire de la oreja agarrandola
con la mano del lado opuesto por sobre la cabeza. Luego, utilice la otra mano para colocar el tapdn con
un suave movimiento oscilante hasta sellar el conducto auditivo.

Las ventajas de los tapones premoldeados son las siguientes: son relativamente baratos, se pueden
reutilizar, se pueden lavar, son prdcticos para transportar y vienen en distintos tamafos. Casi todo el
mundo puede encontrar un tapon que le sea cdmodo y efectivo. En ambientes sucios o polvorientos, no
hay que manipular o enrollar las puntas.

PROTECTORES AUDITIVOS INTRAAURALES

Los tapones auditivos intraaurales se parecen a los tapones, pero estan unidos a una banda metdlica o
plastica. El tapdn de la punta de estos protectores puede estar fabricado de material adaptable o
premoldeado. Algunos tienen bandas que se pueden usar por sobre la cabeza, por detras del cuello o
debajo del mentdn. Los modelos mas recientes cuentan con bandas articuladas que aumentan su
capacidad de sellar por completo el conducto auditivo con el tapén.



https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/choose.html

La principal ventaja que ofrecen los protectores auditivos intraaurales es la comodidad. Cuando no hay
ruido, los empleados se pueden dejar la banda colgando del cuello. Si vuelve a haber niveles peligrosos
de ruido, se pueden colocar los protectores de nuevo rapidamente. A algunas personas les resulta
incémoda la presién que produce la banda. No todos los protectores auditivos intraaurales tienen
puntas que blogquean adecuadamente todos los tipos de ruido. Por lo general, las puntas que se
asemejan a los tapones sueltos parecen bloquear la mayor cantidad de ruido.

OREJERAS

Las orejeras vienen en muchos modelos disefiados para ajustarse a la mayoria de las personas. Cubren el oido
externo por completo y asi bloquean el ruido. Pueden ser "discretas" y tener casquetes pequefios, o bien ser
voluminosas para poder colocar materiales adicionales en caso de ruido extremo. Algunas orejeras también
traen componentes electrénicos que le permiten al usuario comunicarse o bloquear ruidos de impulsos.

Puede que a los trabajadores con barbas o patillas tupidas o que usan anteojos les resulte dificil obtener una
buena proteccidn con las orejeras. El pelo, la barba y las patas de los anteojos obstaculizan el cierre hermético
gue las almohadillas de las orejeras producen alrededor de la oreja. En ese caso, conviene usar tapones. Otra
posible desventaja de las orejeras es que a algunos les resultan calurosas y pesadas en ciertos ambientes.

DISPOSITIVOS VARIOS

Los fabricantes estdn atentos a los comentarios de los usuarios de proteccién auditiva, lo cual ha
derivado en el desarrollo de nuevos dispositivos que resultan de una combinacién entre las variedades
tradicionales de protectores auditivos. Dado que a muchos les gusta la comodidad que ofrecen los
tapones de espuma, pero no quieren tener que enrollarlos en entornos sucios, ahora existe un tapén
que, basicamente, es una punta de espuma colocada en una varilla. Este tapdn se coloca al igual que los
premoldeados, pero sin enrollar la espuma.

Los cientificos estan desarrollando orejeras con materiales de alta tecnologia para disminuir el peso y
volumen, pero conservar la eficacia de bloqueo del ruido. En el futuro, puede que haya tapones con
comunicacion bidireccional incorporada.

Aun asi, el mejor protector auditivo es el que mas comodo y practico le resulte a la persona y que usara
en todo momento en que se encuentre en un entorno con niveles de ruido peligrosos.

Para obtener asistencia adicional en la busqueda de la proteccion auditiva adecuada para la propia
comodidad y el nivel de ruido al que esta expuesto, consulte en el sitio web de su fabricante
preferido.

Copia 3: mddulo optativo de 60 minutos de duracion
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ADVERTENCIA RUIDO Y LA

DE PELIGRO

"3 PERDIDA AUDITIVA

THE CENTER FOR CONSTRUCTION

caQue?
Usted puede danar — incluso perder — su audicion al
trabajar;

P Alrededor de ruidos fuertes (85 decibelios 0 mas); y

» Con pinturas, desengrasantes, productos de limpieza
y otros productos de construccion que contienen
disolventes como el tolueno.

Si tiene que pedir a los demas que le repitan, o si necesita
subir el volumen de su televisor o radio al fin del dia, es
posible que ya esté sufriendo de pérdida auditiva.

NIVELES DE RUIDO POR DECIBELES

a
g
]
[
s
2
2

Limite de exposicion recomendado por NIOSH

¢Qué extranara cuando
pierda su audicion?

» En el frabajo: Oir a su jefe o compafiero de
trabajo advertirle de un peligro

» En el hogar: La abilidad de communicarse con
SUS amigos o su familia

Segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH) approximadamente 1 de cada 4
trabajadores de la construccion sufre algun grado de
pérdida auditiva,

Una vez que se pierde la audicion, se pierde
para siempre.

Si usted piensa que esta en peligro:

Llame a OSHA 1-800-321-6742

Obtenga mas informacion
sobre la aplicacion de NIOSH Sound Level Meter y como prevenir la pérdida auditiva en:
http://bit ly/CPWR-NOISE
Informese mas sobre los peligros en la construccion.

Para recibir coplas de esta tarjeta de Advertencia de Peligro

y tarjetas sobre otros temas,

Ilame 301-578-8500 o
envie un correo electronico a cpwr-r2p@cpwr.com

8484 Georgia Aveune

CPWR [@®
Silver Spring, MD 20910

THE CENTER FOR CONSTRUCTION 301-578-8500
RESEARCH AND TRAINING WWA.CPWT.COm

Cuando trabaja alrededor de
ruido...

Pida controles

El ruido se mide en decibelios (dBs). El

uso de equipos de tan solo 3 dB mas bajos
puede reducir la energia de ruido que llega
a los oidos por la mitad.

Pidale a su empleador que alquile o que compre equipo de bajo ruido 0 ponga una
barrera para absorber el ruido alrededor de equipo ruidoso, como los compresores.

Pongase proteccion para los oidos
Segun la OSHA su empleador debe I P— V’.m
proporcionarle proteccion para 10s oidos Alto Ruido

cuando trabaja alrededor de ruidos fuertes.” Los tipos

de proteccion auditiva incluyen tapones para los oidos e

y orejeras. AsegUrese d@ que la proteccion e ATy

le quede bien. Entre mas ruidoso sea el trabajo mas para los oidos para la proteccién

proteccion necesitara. aualtia.

*FUENTE: LA ADMINISTRACION DE SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL (OSHA) - 29 CFR 1926.1011

Consiga entrenamiento
vy hagase chequeos
Su empleador debe capacitarle sobre como: a\\é

4
- —|
Trabajador tomando una prueba de
audicion

P Protejer su audicion; y
» Ullizar proteccion auditiva.

Un chequeo anual le permitira saber como se ha visto afectado el oido.”

*LA PRUEBA DE AUDICION SE LLAMA PRUEBA AUDIOMETRICA.

El ruido es malo para su salud y seguridad

P El ruido puede causar distraccion.

P Podria impedirle oir advertencias.

P La perdida auditiva aumenta el riesgo de caerse.

P Anos en sitios de trabajo ruidosos pueden causarle sordera.

El ruido también puede causar “tinnitus” 0 zumbido en los oidos, que puede
interferir con su suefo. El ruido puede causar presion alta y estrés.

Si tiene que levantar la voz para ser escuchado por alguien a un
brazo de distancia, su audicion esta en peligro.

©2019, CPWR-EI Centro para la Investigacion y Capacitacion en la Construccion. Todos los derechos reservados. CPWR es el brazo de investigacion y entrenamiento de NABTU. La produccién de este documento fue respaldada por el acuerdo cooperativo
OH 009762 del Instituto Nacional de Seguridad y Salud Ocupacional (NIOSH). Los contenidos son responsabilidad exclusiva de los autores y no representan necesariamente las opiniones oficiales de NIOSH.

www.cpwr.com



Cuando usar proteccion auditiva

Se debe usar proteccion auditiva siempre que el nivel de ruido supere los 85 decibeles. Para dar una idea de lo
que eso significa, una conversacion normal tiene unos 60 decibeles, mientras que un taladro de mano produce
unos 98 decibeles. Si hay que gritar para que una persona a una distancia de un brazo pueda escucharnos, lo

mas probable es que el ruido sea excesivo.
Niveles de ruido en decibeles

Taladro neumatico de precision 119
) Martillo perforador 114
Motosierra 110
Rociador de pintura 105
Taladro de mano 98

Limite de exposicion aceptable segun la OSHA (PEL) 90

, . . Limite de exposicion recomendado (REL) segin el NIOSH 85
¢No esta seguro del nivel de ruido? P (REL) o9

Descargue la aplicacion de sonometria ~ Conversacion normal 60
del NIOSH en su dispositivo iPhone , , . .

Fuente: Instituto Nacional de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH)
desde la App Store. (https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise/choose. htmi)
https://www.cdc.gov/niosh/topics/noise  Nota: El recurso en el enlace anterior solamente esta disponbleen
Nota: El recurso en el enlace anterior solamente esta disponible ingles.
en inglés.

Informacion esencial sobre la
proteccién auditiva

El empleador es quien debe brindarles esa proteccion auditiva. Mientras mas
ruido haya en el trabajo, mas proteccion se necesita. Algunos tipos comunes
son los tapones de espuma expandibles, los tapones premoldeados, los
tapones reutilizables, los protectores auditivos intraaurales y las orejeras. Solo
ofrecen proteccion para los oidos si se utilizan correctamente.

Los tapones de espuma expandibles son uno de los mas comunes.
Siga estas instrucciones para colocarselos:

1. Enrolle el tapdn para oido entero hasta formar un cilindro liso. l.
2. Tire suavemente de la punta de la oreja hacia arriba y hacia afuera
agarrandola con la mano libre por sobre la cabeza.
3. Inserte el tapdn bien dentro del conducto auditivo.
4. Sosténgalo ahi hasta que se expanda completamente.

¢ Qué tipo de proteccidén auditiva debo usar?
Consulte en el sitio web de su fabricante preferido.

©2018, CPWR-The Center for Construction Research and Training. Todos los derechos reservados. CPWR es la division de investigacion y [

capacitacion de NABTU. La elaboracion de este documento esté respaldada por el acuerdo de cooperacion OH009762 del Instituto Nacional THE CENTER FOR CONSTRUCTION
de Salud y Seguridad Ocupacional (NIOSH). El contenido es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente los RESEARCH AND TRAINING
puntos de vista oficiales del NIOSH.
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