Juntos ayudamos a

Prevenir el L a industria de la

construccion tiene una

de las tasas de suicidio
mas altas.

Conozca las sefiales de advertencia y
cOMO entablar una conversacion en

Recuerde,

No esta solo. “ e
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Si usted o alguien que conoce necesita ayuda inmediata, comuniquese con la Linea Nacional de
Prevencion del Suicidio al 1-888-628-9454 o envie un mensaje de texto con la palabra “HELLO”
(“HOLA”) al 741741 para comunicarse con un consejero en crisis.
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